
              

    

        

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかったら， 

「発症後５日を経過」かつ「解熱した後２日を経過するまで」出席停止です！ 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★インフルエンザと診断された場合，できるだけ早めに学校へ連絡をお願いします。 

 その際，医師の診断(発症日，登校可能日)について伺います。 

  出席停止期間については，電話連絡を受けた際に確認させていただきます。 

  （出席停止について，書面でのお知らせはしません。登校証明書等の提出は不要です。) 

 

  学習発表会の終了とともに，川前小学校では感染症の流行が見られるよ

うになりました。インフルエンザＡと診断された児童や発熱・風邪症状で

欠席する児童が増加し，学校医と相談の上で学級閉鎖の措置をとる学級が

今週も出ています。市内でも，同じように学級閉鎖をしている学校が増加

している状況です。引き続き，手洗いや換気，せきが出るときはマスクを

する等の予防対策を家庭でもよろしくお願いいたします。 

 

令和５年１１月３０日 

川前小学校 

保 健 室 だ よ り 

 

ほけんだより 

高い熱          体の痛み        寒気・鼻水・せき 



 

冬も水分補給が大切です！ 

 
冬は，暖房を使用している室内では乾燥するため，体内の水分量が不足しやすくなります。また 

寒いと水分の摂取も少なくなりがちなので，体の脱水症状が起こることがあります。 
喉が乾燥すると，痛みが出たり，抵抗力が低下したりします。室内の湿度，喉の湿度の低下を防ぐ 

ため，加湿器の使用や洗濯物の部屋干し，こまめな水分補給等をして風邪や感染症から身を守って 
いきましょう。寒い冬，水筒の中身は常温か少し温かいお茶や水がおすすめです。 
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