
 

 

 

 

暑い日も多くなってきました。休み時間は汗をかきながら楽しく校庭で遊ぶ児童の姿が多くみら

れますが，遊んだ後に頭痛や気持ち悪さを訴えて来室する児童もいます。保健室では休養ととも

に，水分補給や帽子の着用等の声掛けをしています。これからますます暑い日も多くなってきます

ので，天候に応じて引き続き水筒や帽子の持参をお願いします。帽子を被ることで頭を直射日光か

ら守ることができ，頭の温度上昇を抑えることができます。登下校時の着用もお勧めします。 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭での実施に御協力いただきありがとうございました。染め出しをすることで，歯みがきを

しても，うまくみがきにくいところを確認できたと思います。 

「口は健康の入口」と言われています。口の健康は身体の健康にも関係してくるので，歯科検診の

結果，むし歯など治療が必要な人は，早めに一度歯科受診をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年6月23日 

川前小学校 

保 健 室 だ よ り ほけんだより 

６月もインフルエンザが出ています。低学年

を中心に，熱や咳等の風邪症状による欠席者

が多い傾向がみられます。 

 川前小学校の健康情報 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく調査をしました 
 保健委員会の児童が朝の時間に各クラスへ行き，すくすく調査(健康調査)をしました。調査項目

は，ハンカチは持っているか，メディアの使用時間は２時間以内だったかなどの５項目について行

いました。調査後は結果を表にまとめて保健室前に掲示しています。今後も月に１回実施し，川前小

学校の児童がますます元気に健康に生活できるように取り組んでいきます！ 
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