
おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

3 月

よこわりまるパン　スライスチーズ　ぎゅうにゅう
メンチカツ（ソース）
きりぼしだいこんのトマトソースいため
ジュリアンスープ

パン　パンこ　こむぎこ
こめこ　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　チーズ
ぶたにく　とりにく
まぐろあぶらづけ

たまねぎ　きりぼしだいこん
ピーマン　とうもろこし　にんにく
にんじん　パセリ　キャベツ

652 30.7

4 火
わかめごはん　ぎゅうにゅう
さばのカレーやき　ごもくきんぴら
こまつなとじゃがいものみそしる

ごはん　ごま　あぶら
さとう　じゃがいも

わかめ　ぎゅうにゅう
さば　さつまあげ　とうふ
あぶらあげ

にんじん　ごぼう　れんこん
こまつな 623 24.7

5 水
ごはん　ぎゅうにゅう　ビビンバふうソテー
ちゅうかふうたまごスープ　みしょうかん

ごはん　さとう　あぶら
ごま　でんぷん
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
たまご　とりにく

にんにく　しょうが　にら　にんじん
だいずもやし　とうもろこし
たまねぎ　こまつな　ほししいたけ
みしょうかん

600 25.3

6 木
ココアパン　ぎゅうにゅう　タンタンめん
わかさぎフリッター（1～3年：２ほん，4～6年：３ほん）

ブロッコリーのおひたし

パン　ちゅうかめん　ごま
さとう　あぶら　こむぎこ
でんぷん　パンこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかさぎ　だいず　のり

しょうが　ねぎ　にら
ザーサイ　にんじん　もやし
ブロッコリー

645 26.2

7 金 むぎごはん　ぎゅうにゅう　なつやさいカレー
もやしときゅうりのごまサラダ　たなばたゼリー

ごはん　おおむぎ　さとう
じゃがいも　バター　ごま
あぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　チーズ

にんじん　かぼちゃ　たまねぎ
トマト　なす　にんにく　もやし
きゅうり　とうもろこし

644 22.3

10 月
しょくパン　いちごジャム　ぎゅうにゅう
ぶたにくのトマトに
こまつなとコーンのソテー　れいとうみかん

パン　ジャム　さとう
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　だいず

にんじん　たまねぎ　えだまめ
にんにく　トマト　こまつな
もやし　とうもろこし　みかん

612 25.3

11 火
ごはん　あじつけのり　ぎゅうにゅう
あかうおのてりやき
とりにくとこんにゃくのごまみそあえ　けんちんじる

ごはん　さとう　あぶら
ごま　じゃがいも
でんぷん

ぎゅうにゅう　こおりどうふ
のり　あかうお　とりにく
なまあげ

しょうが　にんじん　こまつな
だいこん　ごぼう 608 29.5

12 水
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとキムチのみそいため　トックスープ
ヨーグルト

ごはん　おおむぎ
あぶら　さとう　トック

ぎゅうにゅう　ヨーグルト
ぶたにく　とりにく　とうふ

はくさい　にら　キャベツにんにく
しょうが　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　チンゲンサイ
ほししいたけ　ねぎ

614 27.7

13 木
よこわりまるパン　ぎゅうにゅう
フライドチキン　わかめとこまつなのサラダ
ぶたにくとやさいのミルクスープ

パン　こむぎこ　こめこ
コーンスターチ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ　ぶたにく
いんげんまめ

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　きゅうり　とうもろこし
たまねぎ　にんじん　パセリ
キャベツ

613 30.4

14 金
むぎごはん　ぎゅうにゅう
あぶらふどんのぐ　りきゅうじる　すいか

ごはん　おおむぎ　ごま
あぶらふ　さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
たまご　だいず　とうふ

たまねぎ　にんじん　だいこん
ごぼう　こまつな　ほししいたけ
すいか

618 22.5

17 月

18 火
ミルクパン　ぎゅうにゅう　やきうどん
かつおのたまねぎソースがけ
キャンディータイプチーズ（２こ）

パン　アーモンド　うどん
あぶら　でんぷん　さとう

ぎゅうにゅう　チーズ
いりこ　とりにく　かつお

にんじん　ピーマン　キャベツ
たまねぎ　しめじ　ほししいたけ
しょうが

642 33.3

19 水 むぎごはん　ぎゅうにゅう　ガパオライスのぐ
ベイクドポテト　しらすいりたまごスープ

ごはん　おおむぎ　あぶら
さとう　じゃがいも
でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　たまご　とうふ
しらすぼし

パプリカ　ピーマン　バジル
たまねぎ　にんにく　みずな 627 27.9

20 木

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

28 月
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ハヤシシチュー  ポップビーンズ
こまつなとコーンのソテー

ごはん　おおむぎ　あぶら
じゃがいも　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　あおのり

にんじん　たまねぎ　にんにく
こまつな　もやし　とうもろこし
さやいんげん

648 26.8

29 火
よこわりまるパン　ぎゅうにゅう　マッシュポテト
ハンバーグのてりやきソースがけ
ABCマカロニスープ

パン　じゃがいも　バター
でんぷん　あぶら　さとう
マカロニ

ぎゅうにゅう　クリーム
ぶたにく　とりにく

パセリ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　かぶ 608 26.2

30 水 ごはん　ふりかけ(ひじき)　ぎゅうにゅう
あじフライ（ソース）　ピリからもやし　さつまじる

ごはん　パンこ　こむぎこ
あぶら　ごま　さとう
さつまいも

ぎゅうにゅう　ひじき　あじ
とりにく　あぶらあげ

もやし　にんじん　きゅうり　ねぎ
にんにく　だいこん　ごぼう 641 26.2

31 木
ごはん　ぎゅうにゅう　ジャージャンとうふ
きりぼしだいこんのちゅうかあえ　れいとうみかん

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく

にんじん　チンゲンサイ　たけのこ
きくらげ　ほししいたけ　しょうが
きりぼしだいこん　とうもろこし
にんにく　きゅうり　もやし　みかん

642 22.7

※　献立内容は変更することがあります。　　　　※ はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　　　　　　※　　　印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。　　
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～ 第３水曜日はみやぎ水産の日 （しらす）～




