
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市立岩切小学校 

令和４年４月８日 

No.１ 

  

日 曜日 健康診断（対象学年） 服装・準備物等 

15 金 発育（６年） 視力（５年） 【発育測定】 

・ 服装は，体育着（半袖・短パン） 

です。 

・ ポニーテールや髪飾り等があると 

身長を正しく測定できません。 

ご協力をお願いします。 

【視力検査】 

・ メガネを持っている人は忘れずに 

持ってきましょう。 

・ 再検査の対象になった人は，担任 

の先生から直接お知らせします。 

【内科検診】 

・ 服装は，体育着（半袖・短パン） 

です。 

【聴力検査】 

・ 耳の掃除をしてきましょう。 

・ 聴力検査で，音の聞こえ方が悪い 

場合はヒアリングセンターで精密 

検査を受けるようになります。 

18 月 発育（５年） 視力（４年） 

19 火 発育（４年）  

20 水 発育（３年） 視力（２年） 

21 木 視力（１年） 尿検査容器配付 

内科検診（ひまわり・5 年・6 年 1～3 組） 

22 金 尿検査回収日（全学年） 

視力（6 年） 

25 月 発育（1 年１～３組，ひまわり） 

視力（3 年） 

26 火 発育（2 年） 視力（ひまわり） 

尿一次検査予備日 

27 水 発育（1 年 4～7 組） 

28 木 内科（1 年 1～3 組，3 年 1～3 組） 

内科（2 年１・2 組，4 年 1 組） 

【尿検査】 

・ 次回のほけんだよりで詳細をお知らせします。 

 健康診断の結果は，歯科検診を除いて，異常があった児童のみ受診勧告のお便りが配付されます。歯科検診結果は受診者

全員に結果を配付します。お手元に届きましたらご確認ください。 

 

 

春
はる

休
やす

みが明
あ

け，岩切
いわき り

っ子
こ

の元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
も ど

ってきました。まるで皆
みな

さんの笑顔
え が お

が，学校
がっ こ う

に春
はる

を運
はこ

んできてくれたようで

す。春爛漫
はるらんまん

の岩切
いわき り

小学校
しょうがっこう

です。 

 新
し ん

1年生
ねんせい

の皆
みな

さん，ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さん，ご進級
しんきゅう

おめで 

とうございます。ドキドキ，わくわくの新学期
し ん が っ き

がスタートです。新
あたら

しい環境
かんきょう

に体
からだ

や 

心
こころ

が慣
なれ

れるまで少
すこ

し時間
じ か ん

がかかる人
ひ と

もいるかもしれません。でも，焦
あせ

らなくて大丈夫
だい じ ょ うぶ

。 

ゆっくり体
からだ

と心
こころ

のリズムを整
ととの

えていきましょう。 

「ちょっと疲
つか

れたな･･･」「なんだか調子
ち ょ う し

がいまいちだな･･･」，そんなときは保健室
ほ け ん し つ

に 

ぜひどうぞ。今年度
こ ん ね ん ど

も，皆さんが毎日
まいにち

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように，保健室
ほ け ん し つ

から 

精一杯
せいいっぱい

お手伝
て つ だ

いします。一年間
いちねんかん

，どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

健康診断【4月の予定】 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ お忙しい中大変恐縮ですが，下記の書類について必要事項をご記入の上，学級担任まで提出をお願いいたします。 

○ 締め切りは 4月 12 日（火）です。お子様が学校生活を健康・安全に過ごすための重要な書類です。締め切り

期限内での提出をお願いいたします。 

○ 押印や記入漏れ等がございませんよう，よろしくお願いいたします。 

配付される書類 備考 

(1)保健関係調査票 

 

保健調査票，アレルギー調査票，結核の問診票が 7ページの冊子になっています。 

下記の補足説明をご確認の上，ご記入ください。 

(2)心とからだの健康調査票 震災後の心のケアやお子様の心の健康状態把握の一助とするための調査票です。 

お子様とお話をしながら，該当学年の欄に保護者の方が回答してください。 

※新一年生は，今年度より，保健関係調査票に「心とからだの健康調査票」が統合されましたので，保健関係調

査票のみの配付・回収となります。 

(3)日本スポーツ振興センター 

共済給付制度の加入同意書 

学校の管理下（登下校中含む）でのけがで受診をした際に，医療費の給付を受けること

ができる制度です。例年，ほぼ全児童に加入していただいております。加入に同意して

いただける方は同意書に記入・押印のうえ，ご提出ください。 

＊掛け金の徴収については，改めてご連絡いたします。 

【保健関係調査票について（補足説明）】 

・ 表紙（かかりつけの医療機関名）から７ページ目まであります。必ず保護者の方がご記入ください。 

・ ２・３ページの健康状態の項目は，あてはまることがあれば，お子様の学年の該当する項目に〇印を 

つけてください。何もない項目は斜線＼を引いてください。 

・ ２ページ下方の運動器検診（脊柱・胸かく・四肢）の項目は，別紙のイラストを参考に，お子様と一緒 

に異常の有無をチェックしてください。異常がなければ斜線（＼）を，何回か練習してできない場合は 

マル（○）を記入します。 

・ ４・５ページのアレルギー調査票の欄では，アレルギー疾患が「ない」場合は記入月日をご記入の上，アレルギー疾患の有無

の「ない」にマル（○）をご記入ください。 

・ 各項目で記入漏れがあった際には，返却し，再度記入をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

 保護者の方へ 【新型コロナウイルス感染防止についてのお願い】 

 登校前の検温にご協力ください。体調不良時は無理に登校せず，自宅での静養，受診等をご検討ください。 

 学校で発熱等の体調不良があった際の速やかなお迎えについてご理解とご協力をお願いいたします。 

 学校では，感染予防策として，マスク着用や手洗いの励行，換気等について指導していきます。マスクは原則，個人で準備

をすることとしております。予備のマスクもランドセルに準備をするようご理解とご協力をお願いいたします。 

 文部科学省がまとめている「オミクロン株に対応した学校における新型コロナウイルス感染症対策の指針」 

では，特に不織布マスクが推奨されています。 

 手洗い後に手を拭くハンカチは個人持ちとして共有はしないよう指導していきます。ご家庭でも準備や 

声掛けをお願いいたします。 

 新型コロナをはじめとする種々の感染症は，どれほど対策をしても，感染のリスクはゼロにはできないものです。 

万が一の際に，当事者もその周囲の人々も，関係する全ての人が心を痛めることがないよう，思いやりの 

気持ちや人権・プライバシーに関すること，情報との関わり方（噂話やデマを広めない・振り回されない等） 

について，日頃よりご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 

 

 

◇保健関係の大切な書類が配付されます。必ずご確認ください◇ 

 


