
ごはんをのこさ

ずたべる
かおをあらう

はをきれいにみ

がく
おりがみをする

そらをみあげて

くもをながめる

おふろでうたを

うたう

かぞくみんなと

あくしゅをする

かぞくに「あり

がとう」という

きがえをじゅん

びする

ひとりできがえ

る

じぶんのかおの

えをかく

かぞくのかおの

えをかく

←かぞくにひろ

うする

くつひもをむす

ぶ

じぶんのなまえ

をかみにかく

めをつむってか

たあしで５びょ

うたつ

ちゃわん・はし

をながしにはこ

ぶ

げんかんのくつ

（またはスリッ

パ）をそろえる

テーブルをふく
ひとりであたま

をあらう

くさやはなをよ

くみる

食卓
しょくたく

にちゃわん

やはしをならべ

る

かぞくのひとの

かたたたきをす

る

はさみで紙
かみ

をき

る

一日
いちにち

のうちでたの

しかったことをか

ぞくにはなす

ここにミニミッションを２５こ用意
ようい

しました。

一人
ひとり

でやるもよし！お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にやるもよし！

自分
じぶん

のペースでチェレンジしてみてください。

１つのミッションを何度
なんど

もクリアするのもいいですね！

クリアしたら，○でかこんだり，シールをはったり，花丸
はなまる

をかいたり･･･

わくわくするくふうをして，楽
たの

しみながら取
と

り組
く

んでみましょう！

なまえ


