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仙台市立五城中学校第３学年 
      
おかげさまで，出願書類の総点検が終わり，高校への書類送付を本日より順次行う運びとなりました。 

さて，まもなく冬休みに入ります。受験生にとって「総仕上げ」の時期です。苦手分野とミスの対策ができ

れば自信が付きます。冬休みから本番までの間に，学力がぐんと伸びる生徒はたくさんいます。楽しい年中

行事を返上しての勉強に，孤独を感じるときもあるかもしれませんが，全国の中学3年生もみんな同じ思い

で頑張っている……と想像してみてほしいと思います。 

 

 

 

 

 ① 体調管理に気を配りましょう。 

   インフルエンザが流行しています。大勢の人が集まる場所や塾に行くときなどは，より注意を払って行

動してください。今までと同じように，手洗い，うがい，手指消毒をし，感染予防を心掛けてください。マス

ク着用に関しては個人の考えにもよりますが，受験が近づいてきたこの時期には，大変有効です。お互い，

ウイルスをもらわない，ウイルスを広げないための努力をしましょう。 

② 規則正しい生活をして，入試と同じ時程で過ごすリズムを作りましょう。 

   家族行事が続き，勉強にも集中して無理しがちです。不規則な生活にならないように，徹夜は避けましょ

う。試験開始３時間前には起きているようにし，集中しやすい午前を有効に使いましょう。 

③ 入試会場の下見に行きましょう。 

募集要項で受付時間を確認し，当日と同じ時間に同じルートで，同じ交通機関で行ってみましょう。でき

れば平日に下見に行きましょう。通勤ラッシュ時の渋滞や電車の様子なども下見の大事な内容です。 

できるだけ公共の機関（電車，地下鉄，バス）や徒歩で会場に向かいましょう。 

  

・公共の機関で行く場合……会場に間に合うはずの時間に乗車したが渋滞で到着が遅れたら，運転手さん 

                  に「遅延証明書」を発行してもらいましょう。高校側も配慮してくれます。 

  

・保護者の車で行く場合……自家用車の遅刻に対しては，高校側の配慮はありません。 

渋滞などを考慮して，早目に家を出ましょう。途中で車から降りて，歩いても行 

けるように，道や風景を覚えておきましょう。 

  

・友人と一緒に行く場合……待ち合わせ場所と時刻を決めましょう。友人が遅れても待たずに出発します。 

友人任せにせず，一人でも行けるようにしましょう。 

＜入学試験に係る学校伝染病（インフルエンザ，コロナ等）の扱い＞ 

 

学校伝染病（出席停止）に対してほとんどの高校で，別日に追試験（推薦・一般）を用意しています。試験内容

の一部変更や，別日を設けずにリモートで面接を行うという高校もあるようです。学校によって対応は違いま

す。お知らせが来ていない高校も，ホームページで対応が掲載されている場合がありますので，ご確認ください。 

＜推薦入試（追試日）＞  

東北：推薦：1/17（水），学業奨学生1/30（火）A日程と同じ日に    育英：1/17（水）   学院：1/20（土）  

     榴ケ岡：1/17（水）    城南：1/17（水）     生文大：1/17（水）    ウルスラ：1/17（水） 

 聖和：追試なし（調査書類で判定）    高専：1/27（土）   明成・常盤木・ウェルネス：現在検討中 

 


