
通 

通級指導教室「はぐくみ教室」とは 

通常の学級に在籍する生徒で,「考える力はあるのに文字の読

み書きが苦手」「数学だけ非常に苦手」「こだわりがあって切り替

えがうまくできない」「自分の気持ちを上手にコントロールしたい」

「周りのみんなとどうつきあってよいかわからない」など,苦手な部

分のある生徒が,本来もっている力を十分に発揮し,自信をもって

学校生活を送ることができるように,サポートする教室です。 

 

１ ねらい 

○生徒が自分自身の「良さ」をとらえて,自信をもつことを第一とし,その上で苦手な

部分についてそれぞれに合った工夫をし,自己を発揮できるように支援します。 

○困っていることに対して,自分の力で改善できるように支援します。 

○中学校卒業後も見据えながら,生涯にわたって,自分や周りの人を信頼し,感謝の

気持ちをもって,生き生きと充実した日々を送ることができるように支援します。 

一人一人のニーズに応じて,具体的には次のようなことをねらいとしています。 

・自己理解を進め,自分の良さをとらえながら苦手なことについても受容・理解し,対

応を工夫する。 

・自分の視点と他者の視点との違いについて考え,物事を多角的かつ肯定的にとら

える。 

・他者との望ましい関わり方について考え,必要なスキルを身に付ける。 

・文字の読み書き,計算,からだの動きなど苦手なことについて,特性に応じた学習方

法を知る。 


