
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

早起き

週６～７日 週４～５日 週２～３日 週０～１日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

早寝

週６～７日 週４～５日 週２～３日 週０～１日

早
はや

寝
ね

は，昨
さく

年
ねん

度
ど

に比
くら

べ，週
しゅう

６日
か

以上
いじょう

できた児
じ

童
どう

が増
ぞう

加
か

しました。週
しゅう

４日
か

以上
いじょう

の児
じ

童
どう

も合
あ

わせると，

９０％を超
こ

えているので，児
じ

童
どう

の皆
みな

さんの頑
がん

張
ば

りが感
かん

じられました。早
はや

起
お

きは，週
しゅう

６日
か

以上
いじょう

できた人
ひと

が減少
げんしょう

しました。６時
じ

３０分
ぷん

までには起
お

きて，余
よ

裕
ゆう

を持
も

って登校
とうこう

できるようにしてください。 

  令和４年６月２４日(金） 

仙台市立馬場小学校 

   保健だより ＮＯ.５ 

実家庭配付 

 

先月
せんげつ

は，第
だい

１回
かい

「よいしゅうかん がんばりカード」へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。昨年度
さくねんど

の同
どう

時
じ

期
き

に実施
じ っ し

したがんばりカードと今回
こんかい

の結
けっ

果
か

を比
ひ

較
かく

しましたので，お知
し

らせいたします。児
じ

童
どう

の皆
みな

さんは，自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

してみましょう。 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

はや ね はや お 

 本日，健康手帳を全校児童に配付しました。発育測定と健康診断の結果を確認していただき，押印

の上，６月３０日（木）までに担任へご提出ください。 

また，５年生には，運動器検診調査票を配付しました。お子さんの運動器の観察結果を調査票にご

記入いただき，６月２９日（水）までに担任へご提出ください。 

 

馬場小がんばりカードの結果 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

朝・夜 歯磨き（平日）

週５日 週３～４日 週１～２日 0日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

運動

週６～７日 週４～５日 週２～３日 週０～１日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

朝・夜 歯磨き（土日）

週２日 週１日 ０日

朝
あさ

ご飯
はん

は，今回
こんかい

もパーフェクトでした。排便
はいべん

については，毎日
まいにち

ご家
か

庭
てい

でもご協 力
きょうりょく

していただき，週
しゅう

６日
か

以上
いじょう

排便
はいべん

できた児
じ

童
どう

が大幅
おおはば

に増
ぞう

加
か

しました。朝
あさ

に排便
はいべん

がないと，お腹
なか

の中
なか

に便
べん

が入
はい

ったままになり，

お腹
なか

が痛
いた

くなったり，勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなったりすることがあるので，朝
あさ

うんちの習慣
しゅうかん

を作
つく

ること

ができると良
よ

いと思
おも

います。 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には必要
ひつよう

なマスクですが，マスクをしていると口元
くちもと

が見
み

えないため，口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

を気
き

にす

ることが減
へ

っていませんか？ 歯
は

磨
みが

きをさぼってしまうと，むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の増
ぞう

加
か

につながるので，食後
しょくご

の歯
は

磨
みが

きを毎日
まいにち

継続
けいぞく

できるよう，もう少
すこ

し頑
がん

張
ば

ってほしいと思
おも

います 

 個
こ

人
じん

差
さ

はありますが，今回
こんかい

もメディアの使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を守
まも

ることができていました。また，毎日
まいにち

の運動
うんどう

をよく

頑
がん

張
ば

ることができました。熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される時期
じ き

ですが，室内
しつない

でメディアを長時間
ちょうじかん

使
し

用
よう

することがない

よう，お家
うち

での過
す

ごし方
かた

を工
く

夫
ふう

して生活
せいかつ

してください。 

あさ   よる は みが ど  にち 

うんどう 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

朝ご飯

週６～７日 週４～５日 週２～３日 週０～１日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

排便

週６～７日 週４～５日 週２～３日 週０～１日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｒ３ ５月

Ｒ４ ５月

メディア

週６～７日 週４～５日 週２～３日 週０～１日

あさ    はん はいべん 

あさ   よる は みが へいじつ 


