
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

がんばりカード実施
じ っ し

スケジュール 

 
７日

にち

（金
きん

） 

 

 

【１～３年生
ねんせい

】お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に「めあて」を決
き

める。 
 

【４～６年生
ねんせい

】自分
じ ぶ ん

で「めあて」を決
き

め，お家
うち

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらう。 

 

 

 
１０日

にち

（月
げつ

）～ 

  １４日
にち

（金
きん

） 

 

朝
あさ

：「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き，朝
あさ

ご飯
はん

，歯
は

みがき（朝
あさ

）」をチェックし，担任
たんにん

の

先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 

夜
よる

：「排便
はいべん

，歯
は

みがき（夜
よる

），メディア，運動
うんどう

・遊
あそ

び」をチェックする。

がんばりカードのチェックをしてあるか，ご家
か

庭
てい

でご確認
かくにん

をお願
ねが

い

します。 

 
１５日

にち

（土
ど

） 

１６日
にち

（日
にち

） 

 

 

土
ど

日
にち

もチェックを行
おこな

う。 
 

※日曜日
にちようび

には，「一週間
いっしゅうかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って」と「お家
うち

の方
かた

から」の記入
きにゅう

を

お願
ねが

いします。 

 

 

１７日
にち

（月
げつ

） 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

する。 

 

 

 

 

 

令和３年５月７日（金） 

仙 台 市 立 馬 場 小 学 校 

保健だより ＮＯ.３ 

実家庭配布 

１回
かい

目
め

のがんばりカードは，５月
がつ

１０日
にち

(月
げつ

)～１６日
にち

(日
にち

)です!

今年度
こんねんど

も昨
さく

年度
ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き，秋保
あ き う

地区
ち く

合同
ごうどう

で「よいしゅうかん がんばりカード」を実施
じ っ し

します。

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けられるよう，ご家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

がんばりカードのチェックは「○」か「×」を記入
きにゅう

してください。「△」とチ

ェックをしないように気
き

を付
つ

けてください。また，ゲームやテレビ，スマホ等
とう

の

使用
し よ う

は一
いち

日
にち

合計
ごうけい

２時間
  じかん

までです。使
つか

い過
す

ぎに気
き

を付
つ

けさせてください。 

がんばりカードの集計
しゅうけい

結果
け っ か

については，保
ほ

健
けん

だよりでお知
し

らせいたします。 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

日程
にってい

 検診
けんしん

項目
こうもく

 

５月
がつ

１１日
にち

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

  １２日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

予備
よ び

日
び

 

  １３日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １０：００～ 

  １９日
にち

（水
すい

） 生理
せ い り

対象者
たいしょうしゃ

尿
にょう

検査
け ん さ

 

  ２０日
にち

（木
もく

） 
歯科
し か

検診
けんしん

   ９：００～ 

歯科
し か

保健
ほ け ん

講話
こ う わ

 ９：３０～ 

  ２５日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

  １３：１５～ 

  ２６日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

  １０：００～ 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

について 
 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では，耳
みみ

や鼻
はな

，喉
のど

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

●耳垢
みみあか

がたまっていないか 

●耳
みみ

の病気
びょうき

や異常
いじょう

はないか 

●聞
き

こえが悪
わる

くないか 

●鼻
はな

の病気
びょうき

や異常
いじょう

はないか 

●鼻
はな

の形
かたち

に問題
もんだい

はないか 

耳
みみ

を調
しら

べるときは，こんなこと

を見
み

ています！ 

鼻
はな

を調
しら

べるときは，こんなこと

を見
み

ています！ 

●前
まえ

の日
ひ

には，耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきま

しょう。 

●髪
かみ

の毛
け

で耳
みみ

が隠
かく

れる人
ひと

は，必
かなら

ず髪
かみ

を耳
みみ

に掛
か

けましょう。髪
かみ

の長
なが

い場
ば

合
あい

は，ピンやゴムで髪
かみ

をまとめて

きてください。 

●喉
のど

の病気
びょうき

や異常
いじょう

はないか 

●声
こえ

の出
で

方
かた

に問題
もんだい

はないか 

喉
のど

を調
しら

べるときは，こんなこと

を見
み

ています！ 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の前
まえ

に 

児
じ

童
どう

の皆
みな

さんへ 


