
 毎日，暑くて食べる気がしない・・・。 

そんなあなたにおすすめしたいのは，すっぱい食べ物です。

すっぱい食べ物にはいろいろな効果がありますよ。そして夏

野菜！夏野菜を食べて残暑を乗り切りましょう。 

 
令 和 ５ 年 9 月 ４ 日 

根白石小保健室 No.７ 

 
夏休みが終わり 1 週間が過ぎました。もしかしたら夏 休みの生活リズムからぬけだせず，「つか

れたなぁ。」と言う人もいるかもしれません。生活リズムを整えるため，夜は早めにねて，朝ご飯を

しっかり食べましょう。 

市内ではインフルエンザや新型コロナウイルスが流行っています。換気や手洗いをして感染予防

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
つぶやき・・・ 
 私，「趣」（おもむき）という言葉が好きなのです。 
 辞書で調べてみると「趣」とは，風景や佇まいの中にしみじみと感じられる，優美な風情，情緒，味
わい深さ，風流さ，さりげない工夫の面白さ，などを意味する表現である。あるいは，雰囲気や様子の
意味で用いられることもある。と書かれています。 
 心の中の世界観ですね。 
 ここ数日，空の色や朝晩に吹く風に，どこか秋を感じるのは私だけでしょうか。読書の秋，実りの秋，
文化の秋，馬肥ゆる秋などなど，いろんな言葉がありますが，実世界でも，心の中の世界においても，
「実り豊かに」という意味合いの季節かと思います。 
 金銭や物，数値化されたもの，成果として見えるものばかりでなく，内面の実りや深まりも意味する
秋の言葉たちなのだと思います。「趣」とは日本人的な感覚なのかもしれないですね。 


