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令 和 ６ 年 ３ 月 ４ 日 

                              根白石小学校保健室№15 

 

 

 少しずつ暖かくなり,地面にはタンポポや菜の花が,木には桜の芽が少しずつ膨らみ始め

るなど,春らしさを感じられる時期がやってきました。でもまだまだ油断は禁物。３月は寒

暖差が大きく「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼ばれる強風が吹き荒れ,急に冷え込むこともありま

す。上着を持ち歩いたり,重ね着をしたりして,かぜをひかないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実  



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つぶやき・・・ 

   最近,YouTube で海外のショートムービーを見つけました。全て英語でのストーリーとなっていますが,そ

の内容が心に染み入ってきて,思わず考えさせられてしまうのです。紙に書かれた I am blind Please help. 

(私は盲目です。助けてください。)その言葉を It is beautiful day and I can not see it.(今日は素晴ら

しい日なのに,私はそれを見ることはできません。)と,書き換えただけで,周りの人たちの行動（心）が変化して

いく。 「言葉の力」 そう考えた時,例えば,先生。子供たちのやる気を引き出す「言葉の力」というものがある

のではないか。例えば,医療に従事する人たち。患者さん自らが病や障害に立ち向かうようにする,そんな「言

葉の力」があるのではないか。例えば,親。子供が物怖じせず,物事に挑戦していくようにする。そんな「言葉の

力」があるのではないか。と,そんなことを思います。（日々葛藤中ですが・・・。） 

 人は,言葉で相手を深く傷つけてしまうこともありますが,言葉が相手の心を大きく変えることだってある。「言

葉の力」の不思議さと魅力と,魔力のようなものを改めて考えさせられた,そんな短編動画でありました。 

 そして,この動画は,こんな言葉で結ばれています。 Change your words. Change your world. 

 もしかしたら 「どう」言うのか,「どう」伝えるのか,の「どう」,そんなところがとても大切なのかもしれません。 


