
 令和６年 2 月 1 日 

                              根白石小保健室No.14 

旧暦
きゅうれき

では 2月を「如月
き さ ら ぎ

」とよびます。語源
ご げ ん

には，寒
さむ

さで着物
き も の

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」，

季節
き せ つ

があたたかくなり始
はじ

める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。厳
きび

しい寒
さむ

さの中
なか

，春
はる

の気配
け は い

も

かすかに感
かん

じられるようになってきました。 

4月からの新生活
しんせいかつ

に向
む

けて，心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップを始
はじ

めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぶやき・・・ 

  能登半島の災害からもう１ヶ月。いろいろな形で学校が再開しています。子どもって，どうしても我慢してしま

い，どこか気丈に振る舞ってしまうところがあります。けれど，そんな我慢はいつまでも続くはずもなく，時間の経

過と共に，別の形で表れ，時にその子の心を深く苦しめることもあります。 

  


