
小学校生活のリズム 

   仙台市立の小学校は２学期制です 

春休み(年度始休業) 

4/9 

～ 

10/5 

 

第 1 学期 

授業日 

夏休み(夏季休業) 

授業日 

秋休み(秋季休業) 

10/11 

～ 

3/22 

 

第 2 学期 

授業日 

冬休み(冬季休業) 

授業日 

春休み(年度末休業) 

 

＊学校生活  1 日のリズム＊ 

登 校 7:45～8:20 登校後，各自学習用具を整理 

(少し余裕を持って登校させてください。) 

朝の活動 8:25～ 曜日ごとの内容 

学級指導 8:40～ 健康観察など 

1 校時 8:50～9:35 

     休憩(5 分間) 

2 校時 9:40～10:25 

業間休み(20 分間) 

3 校時 10:45～11:30 

休憩(5 分間) 

4 校時 11:35～12:20 

給 食 12:20～13:05 

準備・食事・片付け (45 分間) 

昼休み(25 分間) 

5 校時 13:30～14:15 

下校指導 14:30～14:50 頃 

清掃・帰りの用意・学級指導 

コースごとにまとまって下校 

 

 1 校時限は 45分間です。 

 1 年生が学習する科目は，国語科(書写)・算数科 

生活科・音楽科・図画工作科・体育科・道徳科・ 

学級活動で，それぞれ年間授業時数が定められてい 

ます。科目と時数は学年によって異なります。 

 1 年生は，基本的に毎日 5校時限授業です。 

 ゴールデンウィーク明けまでは特別時間割となり 

早く下校します。詳しくは新 1年生担任からお知ら

せします。 

登下校，学校での服装等について 

指定の制服や靴はありません。動きや

すく一人で脱着できる服装で登校させて

ください。 

 体育科の授業は，体育着に着替えて行

います。 

名札について 

名札を付けて登校します。 

１年生用の名札は登下校時に裏返すこ

とができる名札です。 

入学式当日，記名してある名札を１枚・

予備を 1 枚配付します。３枚目からは市

販の名札を取扱い店「くれいん」で個人購

入することになります。 

トイレに行くタイミング 

トイレには，休憩時間や休み時間に行 

きます。授業中に行きたくなった場合は，

我慢できなくなる前に担任に伝えます。 

休み時間について 

５分間の休憩は，トイレや水飲み，次

の学習の準備や着替えなどの時間です。

業間と昼の休み時間は，外遊びを推奨し

ています。 

次の日の準備は、前日

のうちに行わせてくださ

い。 

初めのうちは，おうち

の方と一緒に行い、少し

ずつ自分でできるように

させてください。 


