
 

 

 

新型コロナウイルス感染症再拡大！ 予防の意識を高めましょう！ 

 新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が再び増加傾向にあります。感染予防に努めましょう！皆

さんがこれまで行ってきた『丁寧な手洗い』『マスクの着用を含む咳エチケット』『ソーシャルディス

タンス』『換気と加湿』などは，どの感染症にも共通する予防方法です。今一度，感染症予防の意識を

高め，実行していきましょう。また，体調に変化のある場合には，無理をせず療養してください。 
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 【朝の検温・健康チェック】  

登校直後の健康観察や保健室来室生徒への 

問診時，検温を忘れてしまったというケース 

が時々あります。家族全員が行い，きちんと 

記録しておく習慣を崩さないようにしましょう。 

 

 【石けんを使った手洗い】  

ウイルスが付着した手で眼，鼻，口

を触ると感染するので，手指の清潔を

保つことが大切です。屋外等，手洗い

場が近くにないときは，アルコール消

毒液による消毒も効果的です。手洗い

や消毒薬の使用で手荒れがひどい場合

は，ハンドクリーム（学校では無香料

が望ましい）等でのケアや皮膚科を受

診しましょう。 

 

  【規則正しい生活習慣】  

・十分な睡眠と休養  

・栄養バランス  

・適度な運動 

・身の回りの清潔 

【マスクの着用】  

咳エチケット 

マスクの効果：不織布＞ウレタン＞布 

 【３密を避ける】  

「密閉」，「密集」，「密接」を避ける！ 

気温が下がってきています。室内の全窓開放の換気は１時間に

１回程度は行いましょう。常時，部屋の出入口を少し開けてお

くと空気の流れができて換気状態が良好に保たれます。乾燥を

防ぐため，各自水筒を持参し喉を潤すことをお勧めします。 

（室温 18～20℃，湿度 50～60％程度がベスト環境） 

毎朝の健康観察カードの記録を！ 

週末，部活動等で登校する際に

も，記録しますので検温とカードの

記入を忘れずにお願いします！ 



 

  

 

 １１月８日の「いい歯の日」にちなんで，衛生委員による歯と口の健康に関する○×クイズの

動画を作成しました。給食時間に全校生徒に視聴してもらい，歯と口の健康について学んでもらい

ました。コロナ禍により，昼の歯磨きができないぶん自宅で丁寧なブラッシングできるよう呼びかけま

した。委員の皆さん，ありがとうございました！ 内容を一部紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生委員による啓発活動 

～事後アンケート結果～ 

～歯と口の健康に関するクイズ～ 

＜感想＞ 

・噛むことによるメリットや歯の衛生的な管理の仕

方など，意識していきたいところがたくさんあっ

た。生活に取り入れていきたい。 

・ずっと食べ続けるということは，酸が増えてしま

ってずっと酸がい続けて虫歯などになってしまう

ということが分かった。規則正しく食べることを

意識したい。 

・奥の歯には食べ物が溜まりやすいけど磨き残しが

多いので，鏡を使ってもっと綺麗に磨きたい。 

・歯ブラシを使うときは，ヘッドが薄いほうがいい

なんて知らなくて，ためになりました。 

・自分は小学校のときに一度チョコレートで虫歯に

なり，それ以来あまり食べなくなったものの，煎

餅や飴などを食べてしまうので，食べたら歯を磨

くという習慣づけが大事だと思った。 


