
　おそろしいこと，かなしいこと，つらいことがある
と，わたしたちの心

こころ

の中
なか

ではどんなことがおきるので
しょう。
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おそろしいことや，かなしいことがあると…1

だれにでもおきる自
し

ぜんなことなんだよ。
しんこきゅうをしたり
体
からだ
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話
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持
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なやんでいるときは，
しんじられる人

ひと

に
そうだんするといいね。
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だ
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頭
あたま
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いたくなる

かなしくて
何
なに
もしたくない
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