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学年主任 ○○○○

学習習慣のスモールチェンジ
２月１６日からの４日間で２学期期末考査が終わりました。今年度の定期考査はすべて

終了となります。また，１月のベネッセ総合学力テスト（模試）の結果を生徒に渡しまし

た。今年度もあと１か月で終わりを迎えようとしています。進級に向けて，改めて自分の

生活や学習習慣を振り返る良い機会だと思います。今までの自分を振り返り，今よりでき

ることを少しだけ増やし，スモールチェンジしてみてはどうでしょうか？

以下に自分の学習スタイルを振り返るポイントを参考までに挙げてみました。今の自分と

照らし合わせてみましょう。

①学習時間について

平日：１時間３０分以上。 休日：３時間以上

⇒成績のよい生徒は，学習時間をきちんと確保しています。上記時間を目標に学習時

間の確保に努めましょう。

②学習開始時間について

学習開始時間を決めている

⇒「毎日○時から学習する」と決め，実行する習慣を確立しましょう。帰宅後は部活

で疲れていることもあることから，脳が活性化している朝型もアリ。

③取り組み方について

ただ暗記するのではなく「理解」して覚える

⇒理解することを大事にしている生徒は実力が向上します。『なぜ』を解消して理解

を徹底しましょう。また，『どうしてそうなるのか』を考える深い学びを心がける

ようにしましょう。

④できなかった問題について

間違えた問題を理解すると，自分の伸びしろとなる

⇒間違えた問題の解き方を理解することは，必ず自分の力になります。定期考査や

模擬試験の受験後は，間違えた問題を必ず理解するようにしましょう。

以上４点を挙げてみましたが，今までの自分の学習習慣と比較してどうでしょうか？

自分自身の生活面・学習面について総括する時期です。来年度に向けて，３月は少しず

つ自分自身をアップデートして進級しましょう。

総合的な探究の時間に作成した発表資料を掲示しました。本校ホームページにも

発表の様子など掲載しております。



日 曜日 行            事 売店 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ Ⅶ

1 水 卒業式 ×

2 木 ○ 22 23 24 25 26 27 28

3 金 ○ 29 30 31 32 33 34 HR

4 土 土曜学習会

5 日

6 月 ○ 1 2 3 4 5 6 7

7 火 ○ 8 9 10 11 12 13 総合

8 水 ○ 15 16 17 18 19 20 21

9 木 ○ 22 23 24 25 26 27 28

10 金 ○ 29 30 31 32 33 34 HR

11 土 みやぎ鎮魂の日

12 日

13 月 ○ 1 2 3 4 5 6 7

14 火 ○ 8 9 10 11 12 13 総合

15 水 各種委員会 ○ 15 16 17 18 19 20 21

16 木 スタディーサポート ○

17 金 ○ 29 30 31 32 33 34 HR

18 土

19 日

20 月 ○ 1 2 3 4 5 6 7

21 火 春分の日

22 水 ○ 15 16 17 18 19 20 21

23 木 ○ 22 23 24 25 26 27 28

24 金 修業式・大掃除 ×

25 土

26 日

27 月 学年末休業 新入生予備登校 ×

28 火   ×

29 水    離任式 ×

30 木 ×

31 金 ×

  ３月行事予定（予定は変更になることがあります）

考査

修了式・LHR・清掃


