
エノキ
エノキの旬は１１から３月

原産国はまだ特定されていない

★調べたこと

もっとも簡単な見分け方は、葉の表面で自分の爪をみがいてみることである。秋であれ
ば実の違いで区別できる。

エノキは秋に実をたくさんつけます。実は甘いので鳥が食べます。

エノキの寿命は４００年とも言われ、成長すると２０から３０センチメートルといった大きい
木になります。
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