
※詳細は毎月の計画参照

広瀬杯（中止）
春季区大会

春季大会 春季大会（中止）
春季全市大会
全軟大会
強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間

市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会

通信陸上大会

県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会

１年生大会 県中学校総合体育大会

全軟新人大会

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間

市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会
県中学校新人大会

県中学校新人大会 県中学校新人大会
県中学校新人大会

基礎充実期間

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

１年生大会

強化練習期間

令和５年度　台原中学校　各部の年間予定

野球 サッカー 陸上競技 バドミントン（男女）

平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日
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小島杯 小島杯

強化練習期間 強化練習期間

市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会

県中学校総合体育大会 県中学校総合体育大会

夏季大会（県・区） 夏季大会（県・区）

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

強化練習期間 強化練習期間

市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会

県中学校新人大会 県中学校新人大会
１年生大会 １年生大会

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

春季大会 春季大会 春季大会 春季大会

平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日

週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか

令和５年度　台原中学校　各部の年間予定

テニス（男） テニス（女） バスケット（男） バスケット（女）
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基礎練習　１年生

強化練習期間 強化練習期間 仙台市合同練習会
東日本少年剣道錬成大会 仙台市対抗戦　

5月1日
強化練習期間
ルール確認
審判練習

市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会

体力づくり　

県中学校総合体育大会

区協会長杯 昇段審査
区協会長杯

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

昇段審査
強化練習期間 強化練習期間 強化練習期間

ルール確認
審判練習

市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会 市中学校新人大会

基礎基本練習
体力づくり　

　県中学校新人大会 基礎練習　

昇段審査

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

県錬成会
強化練習期間 強化練習期間 昇段審査 強化練習期間

市民総体 市民総体

令和５年度　台原中学校　各部の年間予定

バレー（男） バレー（女） 剣道 卓球（男女）

平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日
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週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか
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アートグランプリコンクール制作開始

春のコンサート 月毎テーマ作品制作

宮城県合唱祭

市中学校総合体育大会 市中学校総合体育大会 中総体野球部応援

入部募集期間 強化練習期間

練習開始 吹奏楽コンクール地区大会 楽天国歌斉唱

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 NHK全国音楽コンクール宮城県大会 文化祭作品制作
全日本合唱コンクール宮城県大会

市駅伝大会 文化祭 台中祭
ある程度長期の休養期間 ある程度の休養期間

オータムコンサート

市中学校新人大会 市中学校新人大会 読書画コンクール制作

強化練習期間

アンサンブルコンテスト地区大会 宮城県合唱アンサンブルコンテスト 市美術部展出品
ある程度の休養期間

ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間 ある程度長期の休養期間

個人制作
＊公募展・共同制作案

冬のコンサート

スプリングコンサート

平日の休養日：予定表参照 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日 平日の休養日：（基本）水曜日

週末の休養日：予定表参照 週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか 週末の休養日：土日のどちらか

令和５年度　台原中学校　各部の年間予定

駅伝（特設） 吹奏楽部 合唱部 アート・クラフト部
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