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野外活動へ行ってきます！

いよいよ来週，野外活動に出発します。保護者の皆様には，これまでたくさんのご
理解とご協力をいただきましたことに深く感謝申し上げます。
子どもたちにとって思い出深い３日間となるよう，健康と安全に気を付けて活動し

てきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

以下のことについて最終確認願います。

【３日間の予定】
５月９日（火） ５月１０日（水） ５月１１日（木）

８：００ 生徒学校集合 ６：３０ 起床 ６：３０ 起床
８：２５ バス発 ７：１５ 朝食 ７：００ 朝食

１１：１０～１２：００ ９：００～１１：３０ ８：００ バス移動
唐桑トレッキング 八瀬・森の学校 ８：１０ 亀山散策

１２：４０ 岩井崎着昼食 〈農業体験（田植え）〉 ９：００ バス移動
１３：２５ バス移動 ※ 雨 天 時 木 工 ス ト ラ ッ プ づ く り ９：５０ 大谷道の駅
１３：３５ 気仙沼市東日 １２：００ 昼食 １０：２０ バス移動

本大震災遺構・伝承館 １３：００～１５：２０ １ １ ： １ ０ ～ １ ４ ： ２ ５
１５：１５ バス移動 〈農業体験（各農家ごと）〉 登米自主研修
１５：５０ 休暇村気仙沼 １６：２０ホテル着 １４：３０ バス発

大島着 １７：４５ 夕食 １６：３５ 学校着
１６：３０～１７：３０ １９：１０ キャンプファイヤー １６：４０ 解散

田中浜散策 ２０：３０ 入浴
１８：００ 夕食 ２２：１５ 消灯
１９：４０～２０：１０

星空観察 ※帰校時刻，解散時刻は
２０：３０～２１：１５ 若 干 遅 れ る 可 能 性 が あ

入浴 り ま す 。 ご 承 知 く だ さ
２２：２０ 消灯 い。

【服装】◎３日間，動きやすく汚れてもいい服装
□靴は，履き慣れているもの。 □防寒着（朝晩は寒いことが予想されます。）
□帽子

〈１日目〉・私服（脱ぎ着ができて，温度調整ができるもの）
〈２日目〉・学校指定の運動着（田植え時用）・予備の私服
〈３日目〉・私服（脱ぎ着ができて，温度調整ができるもの）
※就寝時・・・私服，スウェット類，ジャージなど緊急時にホテルの外に出ること

を想定した服

【持ち物】
□着替え用私服 □下着 □靴下 □予備マスク □タオル □バスタオル
□サンダル（田中浜散策・田植え用） □ハンカチ □テイッシュ □軍手
□洗面用具 □歯磨き用品 □ビニール袋 □雨具（折りたたみ傘・カッパ）
□敷物 □１日目弁当（ホテルで捨てることを想定した容器に） □生徒手帳



□財布（預ける財布と小銭を入れる財布）□しおり（保険証を貼る）□筆記用具
□お小遣い ８，０００円以内（全国旅行支援の地域クーポン４，０００円含む）
※クーポンについての使い方等は，「学年だより３号」に記載しています。

〈必要に応じて〉
□シャンプー類（自分専用の物） □常備薬・酔い止め薬 □時計
□デジカメ □おやつ □ウエットテイッシュ類・消毒液 □エコバック

★スマホ類，ゲーム機類，音楽機器類，漫画類は持ってこない。

５月８日（月）〈野外活動前日〉は

１校時～４校時 普通授業
５校時 結団式（誠心館）
簡単清掃・部活なしで，すぐに下校
☆家庭では，持ち物等を確認して早めに就寝するよう声掛けをお願いい
たします。

野外活動期間中は

【１日目】朝 □起床したら検温をして，「野外活動のしおり」２４ページの
「野外活動中 健康チェックシート」に記入する。
※８日からの新型コロナウイルス感感染症５類移行に伴い，
学校への検温表提出は不要となりますが，野外活動期間中
は，検温をし，教員が健康観察を行いたいと思います。

□トイレを済ませる。
□必要に応じて，酔い止め等の薬を服用する。

◎８：００まで学校集合（誠心館前）
◎万一，欠席をする場合は，７：１０～７：３０の時間帯に，保護者の方
が吉成中学校に電話連絡をしてください。 [☎２７９－３８００ ]

【３日目】夕方 帰校後，誠心館前で「帰校式」を行い，１６：４０頃に解散と
なります。

★事故や体調不良等の緊急事態が発生した際には，保護者の方に連絡をい
たします。ご記入いただきました「緊急連絡先」に電話が繋がりますよ
うにお願いいたします。

★ご家庭から，緊急の連絡がある場合には，２学年主任の携帯０９０－
８３１１－９２９９（野外活動中のみの電話番号）或いは，吉成中学校に
連絡をしてください。

緊急時の対応について
【１日目 唐桑トレッキング中】
基本的に，ガイドの方の指示を受けながら十分に安全確保ができたら「崎浜集
会所」（唐桑町津本２３－２）に避難する予定です。

【緊急病院】
◇気仙沼市立病院

気仙沼市赤岩杉ノ沢２１５－２ TEL. ０２２６－２８－２６０３
◇桜井医院

登米市登米町寺池前舟橋６－１ TEL. ０２２０－５２－３９３６

５月１２日（金）〈野外活動翌日〉は

振替休業日となります。部活動もありませんので，ゆっくり休ませてださい。

５月１５日（月）は

１校時 解団式（誠心館）「野外活動のしおり」を忘れないように。
２校時～６校時 普通授業（月の１・２・３・４・５）給食あり 部活あり


