
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

平成
へ い せ い

31年
ね ん

 2月
がつ

５日
にち

 

仙台
せ ん だ い

市立
し り つ

八
や

乙女
お と め

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが，寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

です！ 

引
ひ

き続
つづ

き，かぜやインフルエンザにかからないように注意
ちゅうい

しましょう。 

とくに２月
がつ

は，寒
さむ

いことから外
そと

で遊
あそ

ぶ人
ひと

が少なくなります。かぜやイ 

ンフルエンザを予防
よ ぼ う

するためには，体
からだ

を動
うご

かすことも大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

 

なときは寒
さむ

さに負
ま

けず，外
そと

で遊
あそ

ぶようにしましょう。また，外
そと

に出
で

る 

のがむずかしいときは，家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをするなど，家
いえ

の中
なか

でできるこ 

とに取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

まだまだ油断
ゆ だ ん

できません。朝
あさ

に体温
たいおん

を測
はか

っていただき，

平熱
へいねつ

よりも高
たか

い場合
ば あ い

や体調
たいちょう

が優
すぐ

れない場合
ば あ い

は，無理
む り

を

させず，お家
う ち

でゆっくり休
やす

ま

せてください。感染
かんせん

の拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にもつながります。 
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