
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

平成
へ い せ い

31年
ね ん

1月
がつ

8日
にち

 

仙台
せ ん だ い

市立
し り つ

八
や

乙女
お と め

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 まだまだインフルエンザが流行
は や

って

います。冬休
ふゆやす

みで乱
みだ

れた生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

え，手洗
て あ ら

い・うがい，マスクの

着 用
ちゃくよう

など，しっかりと予防
よ ぼ う

していきま

しょう。 

 

★☆八
や

乙女
お と め

小学校
しょうがっこう

 １２月
がつ

の欠席
けっせき

状 況
じょうきょう

☆★ 

 あけましておめでとうございます！ 冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせまし

たか？今年
こ と し

も健康
けんこう

で笑顔
え が お

があふれる１年
ねん

になるよう，一人一人
ひ と り ひ と り

が

目 標
もくひょう

を持
も

って過
す

ごしていきましょう。 
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 インフルエンザによる 

欠席者
けっせきしゃ

も出始
で は じ

めました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生活チェックカードに記入して

意識することで，だんだんとリズ

ムが取り戻せました。 

TVの時間を減らして，早く寝

られるように頑張っていま

した。 

子供と一緒に取り組むこと

で，大人も生活リズムを意

識することができました。 

『夏休み明けチェックカード』のご協力ありがとうございました。保護者の皆様か

ら「取り組んでよかった」というお声をたくさんいただいたので，冬休み明けも実施

したいと思います。1/8（火）～1/14（月）の 1 週間，お子さんと一緒に，『冬休み生活

チェックカード』の取り組みをお願いします。 

 

 

 

※休み中に乱れた生活リズムを，保護者の皆様と学校とが協力をし，お子さんの生活や健康状

態をチェックすることで，学校生活のリズムを取り戻してあげることを目的としています。

ご協力よろしくお願いします。 

  

保 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

にみだれてしまった生 活
せいかつ

リズムでは，体 調
たいちょう

が悪
わる

くなっ

てしまい，かぜやインフルエンザにもかかりやすくなってしまいます。

『冬休
ふゆやす

み明
あ

けチェックカード』を使
つか

って，自分
じ ぶ ん

の生 活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
み なお

し，早
はや

めに冬休
ふゆやす

みモードからぬけ出
だ

しましょう！  

者 護 の 方 へ ～冬休み明けチェックカードについて～ 

 

  提出日  1/１５（火）   

生活チェックカードを機会に排

便のくせがついて毎日できるよ

うになりました。 


