
◎はやおきをして，あさごはんを きちんとたべて， 

まいにち げんきに すごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 たとえば，こんなふうにじかんわりをきめて おうちで できるべんきょうに 

ちょうせんしてみましょう。 

 

                                                                               

 ２３にち 

もくようび 

２４にち 

きんようび 

２７にち 

げつようび 

２８にち 

かようび 

１じかんめ 

 

８じ４５ふん～ 

   ９じ３０ふん 

・ねつをはかろう。きょうもげんきかな。 

・おうちにある ほんを よんでみよう。 
・E テレのばんぐみを おうちのひとと そうだんして みても いいですね。 

げつようび 「おはなしのくに」９じ５ふん  「ことばドリル」 ９じ２５ふん 

かようび 「すたあと」９じ  

もくようび 「ストレッチマン・ゴールド」９じ  

きんようび 「ざわざわもりの がんこちゃん」９じ 

２じかんめ 

 

９じ４０ふん～ 

  １０じ２５ふん 

・えんぴつの もちかたは じょうずに なったかな。  ひらがなを

かいてみよう。 

・こくごの きょうかしょの １６ページと１７ページをみて  

えんぴつのもちかたや かくときの しせいをたしかめてみよう。 
「つ」のぷりんとを

ゆっくり かこう。 

おわったら  えに 

いろを ぬろう。 

「く」のぷりんとを

ゆっくり かこう。 

お わ っ た ら え に 

いろを ぬろう。 

「し」のぷりんとを

ゆっくり かこう。 

お わ っ た ら え に 

いろを ぬろう。 

「へ」のぷりんとを

ゆっくり かこう。 

お わ っ た ら え に 

いろを ぬろう。 

３じかんめ 

 

１０じ４５ふん～ 

  １１じ３０ふん 

 

・すうじを かく れんしゅうを してみよう 

・まちがえてしまったときは けしごむでけそう。 

じょうずに けせるかな。 

（ぷりんと） 

５と６の    

れんしゅう 

 

（ぷりんと） 

７と８の 

れんしゅう 

（ぷりんと） 

９と１０の 

れんしゅう 

（ぷりんと） 

１から１０までの 

れんしゅう 

１ ねんせいのみなさんへ 

べんきょうが おわったら 

えんぴつを けずろう。 


