
 

 

 

  

最近は朝晩だけでなく、日中も涼しくなり、

肌寒い日も増えてきました。寒くなってくると

各教室では暖房がつきますが、新型コロナウイ

ルス感染症やインフルエンザ感染症等の対策

で常時換気を行っています。自分の体と相談し

ながら各自寒さ対策をとりましょう。（例：肌着

で調整、ホッカイロを準備する、タイツをはく、

膝掛けを準備する等） 

 学校生活や日常生活を元気に過ごすために

は、学校だけでなく家での生活にも注意をしな

ければなりません。毎日朝ご飯を食べています

か？夜は何時に寝ていますか？朝、目が覚めた

とき「もう少し寝たいな～」と思う人はいませ

んか？体調が悪くなり保健室へ来室する人の

中には、朝食欠食や睡眠不足が目立ちます。 

 生活リズムが乱れると、頭がボーっとしたり、頭が痛

くなったり、食欲が出なかったり、寝たい時間に寝られ

なくなったり、様々な問題が引き起こされます。心や体

が元気でいられるようにするには、どんなことに気を付

けて生活すればよいか自分の生活を振り返って考えて

みてくださいね。 

１１月の保健目標 自分の成長の様子を知ろう 生活リズムを見直そう 
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～自分の成長の様子を知ろう～ 
 

 

 

 

 

 

～８０歳になっても２０本以上の歯を～ 

日本人の平均寿命は、男性で約８２歳、女性で約８８歳なのですが、 

歯の平均寿命は５０～６０歳程度と言われています。８０歳で自分の歯 

が２０本以上残っている人は、全体の１０％程度しかいないそうです。 

歯がなくなる２大原因は、「虫歯・歯周病」が大半を占めております。 

歯の寿命を延ばすも縮めるも全てはあなたの歯磨き次第！ 

 

歯科検診の結果、受診を勧められた人の中で受診でき

ていない人は、早めに受診すると良いでしょう。 

＊毎年定期検診を受けることをお勧めしています 

昨年度の平均値との比較 

３年生男子 ＋5.3cm 

３年生女子 ＋1.5cm 

２年生男子 ＋6.9cm 

２年生女子 ＋2.6cm 

 

令和５年度 柳生中学校発育測定結果 

 

保健室の入り口に，手軽に身長測定が 

可能な掲示物があります。 

掲示物で自分の身長を確認している人や保

健室の中の身長計で身長を確認している人を

よく見かけます。令和５年度の平均値などの

データを基に掲示物を作り替えたので、ぜひ

自分の成長を確認する時に見てみてください

ね☆ 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ）

本校 155.4 47.7 152.1 45.0

市 154.5 46.5 152.4 45.0

県 153.8 46.7 152.6 45.5

全国 153.6 45.2 152.1 44.4

本校 162.1 54.2 155.2 49.6

市 161.6 51.8 155.2 48.1

県 161.4 51.6 155.1 48.4

全国 160.6 50.0 155.0 47.6

本校 166.9 56.2 157.2 50.3

市 166.4 56.1 156.9 50.2

県 165.6 55.1 156.3 50.8

全国 165.7 54.7 156.5 50.0

12.9 9.0 4.5 5.3
3年生の１年時平均

と比べた伸び

男子 女子

１年生

２年生

３年生

全国, 宮城県，仙台市の平均値はR4年度の保健統計より


