
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標  目の健康を考えよう 

No.９ 

令和５年１０月２日 

柳生中学校 保健室 

 

                  過ごしやすいこの季節のことを「天高く 馬肥ゆる 秋」と言います。 

                もともとは、中国の農民が山賊を警戒するために伝えた言葉なのだそう 

です。元来の意味はともかく、さわやかな季節で、食欲が増す「収穫の秋」

にはぴったりの言葉ですね。美味しいものを食べるのはもちろんですが、美しいものを見たり、本を読んだ

り、運動をしたりするのにもちょうど良い季節です。心も体も豊かな秋になると良いですね。皆さんにとっ

て素敵な「実りの秋」になりますように。 

実りの   ・・・ 

毎日、何気なく使っている私たちの目はとても大切な仕事をしています。 

一生使う目です。大切にしましょう。 

★目を大切にしよう★ 

もうすぐで１学期が終わり、秋休

みがやってきます。 

この機会に、治療勧告書をもら

ってまだ眼科やその他の医療機関

を受診していない人は、早めに病

院受診することをお勧めします。

また、治療勧告書をもらっていな

い人も、改めて目を大切にする生

活を意識して過ごしてみましょ

う。 

色覚や目についてのご相談も受

け付けております。どうぞご活用

ください。 



 

 

近視（近くのものが見えて、遠くが見えにくい）の原因は遺伝や生活習慣にあると言われます。最

近は特に、勉強・テレビ・スマホ・ゲーム・パソコン・マンガ･･･と、近くを見て行う作業が、子どもの生

活環境の中でも増えてきました。近視は失明に繋がる目の病気を 10 倍以上に増加させるリスク要因と言

われています。年々、平均寿命が延びていますが、視覚障害によるQOL（生活の質）の損失が大きいとさ

れており、健康寿命は伸び悩んでいるそうです。これらの環境の中でも、目に負担のかからない生活を送

るように心がけ、近視の進行を防いだり予防することが大切です。 

目の健康を守る 

読書・勉強・パソコン・ 

テレビゲーム・睡眠不足・ 

偏食・ストレス など 

 

頭痛、肩こり、イライラ、

吐き気などの全身症状

を伴う場合がある。 

目の疲れ 

現代っ子に増えてきた近視 

飲む時間を守る 飲む量を守る 友達の薬を飲まない 水かぬるま湯で飲む 

薬は正しく利用しましょう！ 


