
 

 

 

 

 

 新年度がスタートしました。新しい学級での生活は慣れましたか。まだ緊張や不安を感じている人

もいるかもしれませんね。皆それぞれ自分のペースがあります。焦らず、少しずつ慣れていきましょ

う。また、不安や悩みは誰でも抱くものです。一人で抱え込まず、家族や話しやすい先生、友達、あ

るいは週１回来校されるスクールカウンセラーさんに気軽に相談してくださいね。お話しすることで、

考えがまとまったり、解決策の糸口が見えてきたりすることがあります。相談することは決して恥ず

かしいことではありません。ぜひお話ししてみましょう。 

 さて、いよいよ健康診断が始まります。学校での検診はあくまでスクリーニング*です。スムーズに

検診が進むよう、事前に検診について学びましょう。また、検診の結果、医療機関の受診を勧めるこ

とがあります。医療機関を受診する際は、学校から配付された結果を持参し、受診報告書を医療機関

で書いてもらってください。*スクリーニング：集団に対して実施する共通検査によって、目標疾患の罹患を疑われる

対象者あるいは発症が予測される対象者をその集団の中から選別すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.２ 

令和５年４月１８日 

柳生中学校 保健室 

 

✿ 内科・結核検診・運動器検診があります！ ✿ 
≪対象学年≫ ４月２０日（木）：３年生     ６月１日（木）：２年生 

       ６月２９日（木）：１年生・こだまひかり 

目的 ・内科的疾患の早期発見・早期治療を行うとともに、順調に発育発達してい

るのかを総合的に判定する。 

・成長発達の過程にある児童生徒等の脊柱・胸郭・四肢・骨・関節の疾病 

及び異常を早期に発見する。 

 

検査の方法 

・前日は入浴して身体を清潔にしましょう。 

・昼休みまでに体育着（長袖または半袖）に着替えて 

おきましょう。 

＊下着はつけたままで良いですが、中にワイシャツ等は 

着てはいけません。 

＊保健室待機時は半袖になり、診察時すぐに服をめくれ 

                   るように半袖をズボンから出していてください。 

・検診を受けるときは、介助の看護師に半袖を持ち上げても 

らい、医師の診察が受けやすいようにしましょう。 

・校医に相談したいことがあれば、事前に養護教諭に申し出て 

ください。 

感染対策として、マスクの着用と検診前後の手洗いにご協力くださ

い。会場は、換気やソーシャルディスタンスを確保できるようにし

ますので安心してください。 

https://www.weblio.jp/content/%E7%96%BE%E6%82%A3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ ４月 ２４ 日（月）は尿検査があります！ ✿ 
≪対象学年≫ 全学年 

≪一次検査≫ 

容器配付：4月 2１日（金）  提出日：４月２４日（月）  予備日：４月２５日（火） 

≪二次検査≫＊一次検査の結果により必要な生徒及び一次検査未提出生徒 

容器配付：５月８日（月） 提出日：５月９日（火）  予備日：５月１０日（水） 

《予備日》容器配付：５月１７日（水） 提出日：５月１８日（木） 

＊二次対象者のうち生理のため 2回目の提出ができなかった生徒 

＊この日は、一次二次のどちらにも提出できなかった生徒は提出不可 

目的 尿検査では尿の色や成分（タンパクや糖、血液）を調べ、病気を早期発見し

ます。 

検査の方法  

・検査の前日（特に寝る前）は、ビタミン Cを多く含むもの（清涼飲料水・ドリンク剤・風邪薬

など）は控えましょう。 

＊摂取すると、検査結果に影響を与えることがあります。 

・寝る前に排尿をしましょう。 

・朝一番の中間尿を紙コップに採ります。 

（最初の尿を少し出してから紙コップに尿を採ります） 

・プラスチックの容器２╱３くらいまで吸い上げて、尿を入れ、 

 しっかりふたを閉めます。 

 

・名前の入った袋に入れて、 

テープをはがし封をします。 

学校に忘れず持ってきて朝に提出 

（教室で回収）してください。 

＊５月９日（火）～は保健室前のカゴ 

（各学年）に８：５０まで提出 

システムの関係で、常用漢字が印字されて

います。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・問診票記入（保護者様） 

 配付日：４月１７日（月） 提出締切日：４月１９日（水） 

・８：５０までに体育着に着替えます。 

 ＊寒い場合は長袖を着て待機しても良いですが、検診車の中では半袖になってください。 

  男子 半袖の下には何も着ないでください。 

  女子 ブラジャー・キャミソール・タンクトップ等は異常と判断されてしまうことが多

いため、保健室で着脱してください。 

・教室で靴下を脱ぎます。移動したら、担当の方から検査の注意事項の説明を聞きます。 

・順番になったら靴を脱ぎ、検診車に乗車したら、ベッドに横になります。 

・胸、手、足首に器具をつけてもらいます。 

・検査中は、全身の力を抜き、リラックスしましょう。 

 ＊緊張していると、正確に検査することが出来ません。 

 

新型コロナウイルス感染症対策として、検診前後の手洗いを行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ ４月２１日（金）心臓病検診があります！ ✿ 
≪対象学年≫ １年生のみ 

目的 ・医療を必要とするような心疾患を有する生徒を確実に発見する。 

・発見した生徒に対し、その程度を確定し、その程度に応じて、正しくかつ適切な日常生

活を行うよう指導する。 

検査の方法 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

・検査の当日は、洗顔をし、長すぎる前髪はピンでと  

め、身だしなみを整えましょう。 

・マスクは着用したまま検診を受けます。 

・自分の番が近づいたら眼鏡は外しておいてください。 

 ＊コンタクトレンズ装着者は、装着したまま受けま 

す。コンタクトレンズを装着していることを教えて 

くださいね。 

・眼の不調を感じている人は、医師に伝えてください。 

 

 

 

✿ ４月 ２６ 日（水）は眼科検診があります！ ✿ 
 

≪対象学年≫ 全学年 

目的 眼の疾病異常の有無を調べる。 

検査の方法 

 

今年度は、昨年同様、新型コロナウイルス感染症対策として、自分で「両目あかんべー」の 

状態を作ります。検診の前後には必ず手を洗ってくださいね。 


