
仙台市立柳生中学校 
 
 
 
 
 柳生中学校の皆さん，こんにちは。夏に比べて日が短くなる秋は，気分が落ち込みやすくなると言われ

ています。「やる気がでない。」「眠れない。」「イライラする。」など，少しでも気になることがある人はぜ

ひ，カウンセリングを利用してみてください。 

 

 

・場 所：１階 保健室向かい 

・カウンセラー来校曜日：水曜日（変更になる場合があります） 

・開 室 時 間：９：３０～１６：４５ 

 

 

生 徒 の 皆 さ ん： 面接の予約は保健の先生か担任の先生にお話ししてください。直接の予約はスク

ールカウンセラーに話すか，予約カードに記入して，カウンセリングルーム

のドアについているポストに入れてください。予約カードを確認後に，予約

の日程などのお返事を掲示板に貼りますので，ニックネームは忘れずに書い

てください。 

 

保護者の皆さま ： カウンセリングルームでは保護者のみなさまのご相談もお受けしております。面

接は基本的に予約制となっております。ご予約は担任の先生を通して，もしくは

職員室（２４２－４４３１）か直通の電話（２４２－４８８８）でお受けいたし

ます。 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日 

１０月 ４日（水），１８日（水），２５日（水） 

１１月 １日（水），８日（水），１５日（水），２２日（水） 

１２月 ６日（水），１３日（水） 

１月 １０日（水），１７日（水），２４日（水） 

２月 ７日（水），１４日（水），２１日（水） 

３月 ６日（水），１３日（水） 

 

スクールカウンセラーだより 

2023年 9月発行 
Tel.022-242-4888（直通） 

Tel.022-242-4431（職員室） 
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カウンセリングルームについて 

利用方法 

※直通の電話は，不在のときは留守番電話になっています。お手数ですが，

お名前，ご連絡先をメッセージとして残してくださるようお願いいたし

ます。カウンセラーが出勤した際に折り返しお電話いたします。 


