
わかば・さくらがっきゅうのみなさんへ 

 

  元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？５月
がつ

７
なの

日
か

に学
がっ

校
こう

が再
さい

開
かい

されると思
おも

って

いましたが，さらにお休
やす

みになってしまいました。先生
せんせい

たちもとっても

残念
ざんねん

です。まだまだ，体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くならないように，皆
みんな

で気
き

を付
つ

けてい

きましょう。 

 ７
なの

日
か

，８
よう

日
か

に，下
した

の内容
ないよう

や，自分
じ ぶ ん

でできることをやってみましょう。 

 

教科（きょうか） 内容（ないよう） 

こくご ○しのおんどく 

○どくしょ 

どうとく ○ざわざわもりの がんこちゃん を みる 

 

じりつかつどう 
○ストレッチマンゴールド

す と れ っ ち ま ん ご ー る ど

  

ストレッチ
す と れ っ ち

たいそうを いっしょにする 

おんがく 
○E

いー

テレ
て れ

や，インターネット
い ん た ー ね っ と

N H K
えぬえいちけー

 for
ふぉー

  School
す く ー る

で， 

 パプリカ
ぱ ぷ り か

をおどる  

 

ずこう ○おえかき 
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