
 

 

 

 

 

 

 今日で 1 学期が終了します。これまでと違った環境の中，子供たちなりに適応し，過ごして

きた期間だったのではないでしょうか。皆で 1学期を終えることができ，本当にうれしいです。

2学期には少しずつ学校行事が開催されます。新しい生活様式の中で，感染予防をしながら，楽

しい学校生活が送れることを願っています。まずは健康第一で過ごしたいですね。 
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＜５日間達成＞  

                       ☆５０％以上☆ 

家族にあいさつ 

ハンカチ・ちり紙 

帰宅時刻 

夜の歯みがき 

☆３０％前後☆ 

排便 ,ゲームの時

間，寝た時刻 

寝た時刻・排便 

 ☆４０％前後☆ 

起きた時刻，朝ごはん 

朝の歯みがき，外遊び 

テレビの時間 

今回はハンカチちり紙を 5日間忘れずに持ってきた児童の割合が高くなりました。手洗いの習慣ができてきて

いることに伴い，ハンカチを使う児童が増えてきたのかなと思います。また，夜の歯みがきも，半数以上の児童

が毎日３分間みがいていました。寝る前の歯みがきはむし歯予防にとても大切です。これからも続けてほしいと

思います。 

ただ，寝る時刻については，1 日も守れなかった児童が半数近くいました。まずはいつもより１０分早く布団

に入ることから始めてみてはいかがでしょうか。 
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  10月の歯の掲示は「乳歯と永久歯」についてです。人間は小学校 1年生くらいから 

永久歯が生え始め，小学校卒業くらいまでにほとんどの歯が永久歯に生え替わります。 

体の成長というと，身長や体重に注目しがちですが，小学校 6年間で口の中もどんど 

ん成長していくのです。ぜひお子さんの口の中の成長も見てみてください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月１１日～１３日に野外活動が実施される 

予定です。それに伴いまして，保健調査を実施い 

たします。10月 13日（火）に保健調査を配布いたしますので，必要事項をご記入くだ 

さい。10月１６日（金）までに提出をお願いいたします。 

 緊急連絡先につきましては，昼間・夜間とも確実に連絡のとれる電話番号をご記入くだ 

さい。 

 何か心配なこと等ありましたら，いつでも学校までご連絡ください。 

参考資料 

株式会社サンギ 

「歯のふしぎ みんなみんな歯が命」 

  


