
 

 

 

 

 

 

明日，８日から夏休みとなります。今年度は短い夏休みとなりますが，心と

体をリフレッシュさせる期間になるといいなと思います。どうぞご家族でゆっ

くり過ごしてください。夏休み明け，また元気な子供たちと会えるのを楽しみ

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 歯みがきの習慣をしっかり身につけてもらうため，夏休みの「はみが 
きカレンダー」を実施したいと思います。 
夏休み中は，１日３回の歯みがきに取り組み，歯の健康を守っていき 

ましょう！  
毎日歯をみがき，色をぬって夏休み明けの８／１９(水)に学校へ提出し 

てください。 
 
 
 

 歯の健康についての取組として，先日，４年生を対象に歯みがきの学習を実
施しました（学習の様子は学級便りをご覧ください）。DVD を観ながら，歯垢
や歯肉炎等について学習しましたが，残念ながらコロナウイルス感染症予防の
観点から，実際に自分の口の中を見たり，歯ブラシやデンタルフロスの練習を
することができませんでした。 
 本日，４年生児童に歯ブラシ，デンタルフロス，ワークブックを配布しまし
た。夏休み中，これらを活用し，歯の磨き方等，練習をしていただければと思
います。ワークブック等は回収しませんので，ぜひご家庭でご活用ください。 
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