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萩 の 風 文責：渡部

仙台市立東仙台中学校

○自 主 … 進んで学び，よりよく問題を解決できる生徒

目指す生徒像 ○協 力 … 個性を尊重し，互いに高め合う生徒

○創 造 … 困難を乗り越え，目標の実現に努力する生徒

今年も残りわずかとなりました。保護者の皆様，地域の皆様には１年間のご協力，本当

にありがとうございました。新しい年も生徒たちの成長のために，職員一同，精一杯努力

してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

１２月１２日(木)に，ｅｰネットキャラバンのお二人をお招きし

てネットの被害者・加害者にならないための学習を行いました。

①命の危険に遭わないように，知らない人とつながらない，絶対

に会ってはいけない。なりすましや誘い出しの手口はとても巧妙

になっている。

②加害者にならないように，写真を撮るときは承諾を得る。確実

な承諾を得ることが難しいので，集合写真は撮らない。人が写っ

ている写真はネット上にアップしない。

③相手を傷つけないようにできるだけ直接話す。「なんでくるの？」は，「自転車で来る

の，歩いて来るの？」とも「なぜあなたが来るの？(呼んでもいないのに)」とも受け取れる。

誤解から人間関係が修復不可能になることもある。

など，たくさんのことを学びました。

スマホや携帯のトラブルから子供を守るのは，保護者の責務です。冬休みはいい機会で

す。親子で話し合い，明確なルールを決めましょう。

家族の約束の例 「２１時になったら使用をやめ，リビングにスマホを置いて充電する。

子供のスマホの使用状況を，親がチェックできるように設定する(親に見せられないような

やりとりはしない)。約束を守らなければ契約を解除する。」

間もなく冬休みです。いつもと違う人と会ったり，いつもと違う出来事が起こることが

多い年末年始です。多感な中学生には，思いがけず動揺する場面になることもあるでしょ

う。子供によっては自分一人では受け止めきれない心の動きのために，衝動的な行動に出

てしまうこともあります。ご家族と過ごす時間に子供の気持ちをたくさん受け止めていた

だければ幸いです。特に長期休業が終了する前後の数日は不安定な心理状態になりがちで

す。２４時間３６５日受付の相談窓口を改めてご案内いたします。

・２４時間いじめ相談専用電話(仙台市) ：０１２０－８１－２４５５

・いじめ相談受付メール(仙台市) ：soudan@city.sendai.jp

・２４時間子供ＳＯＳダイヤル(全国共通) ：０１２０－０－７８３１０

・仙台いのちの電話(社会福祉法人) ：０２２－７１８－４３４３

※仙台いじめSNS相談については別に案内を配布します。

安 心 な 毎 日 の た め に

本 年 1年 間 の ご 協 力 に 感 謝

非 行 防 止 ・ い じ め 防 止 教 室 ｅ -ネ ッ ト 安 心 講 座



○吹奏楽部 マーチングコンテスト 全国大会 銀賞

○吹奏楽部 アンサンブルコンテスト 地区大会

打楽器五重奏 H.S H.Y W.R T.K H.K 金賞 県大会へ

金管八重奏 K.R I.Y T.A K.R T.H T.M N.E M.S 金賞 県大会へ

サクソフォン三重奏 T.S K.K K.N 金賞 県大会へ

クラリネット四重奏 S.A H.K M.W N.W 金賞 県大会へ

フルート三重奏 I.M S.R H.H 金賞

○美術部 ミツバチの一枚画コンクール 団体奨励賞

○県中総体スケート競技

3年S.C 女子500M 第1位 女子1000M 第1位 東北・全国大会へ

2年 I.K 男子500M 第2位 男子1000M 第2位 東北・全国大会へ

1２月７日(土)に，東部市民センターで卓球地域交流会

が行われました。本校卓球部が，地域の卓球愛好者の皆様

と交流を深めました。幅広い年代の交流となりましたが，

白熱した試合が続きました。試合の他にも対話を深め，素

敵な手作りの作品をいただくなどしました。本校生徒が地

域の皆様から温かいまなざしを向けられていることを改め

て感じる一日となりました。

★給食費の口座振替日は１月６日・３１日です。このことに関するお問い合わせは，仙

台市教育委員会健康教育課（022-214-0008）へお願いいたします。

★１２/２８(土)から１/５(日)は学校閉庁となります。緊急の連絡は仙台市教育委員会教職

員課人事係（214-8872）へお願いいたします。

★１月の上靴販売日 15日(水)・29日(水)７：５０～８：２０

H3１年度(Ｒ元年度) ｢生命を尊重する心，他者を思いやる心，豊かな心の育成｣

協働型学校評価重点目標 ～日頃のあいさつ・ボランティア活動を通して～

※ 個人情報保護のため，不当な利用，複写および複製等をしないようにお願いします。

１月 の 主 な 行 事

７日（火）全学年実力考査 弁当 ２３日（木） １２３４学総
部活動なし 新入生保護者説明会

８日（水）１２３４５集会 弁当 ２４日（金） １２３４５月４

９日（木）１２３４５火４ 専門委員会

給食再開 ２７日（月） 木の１２３４５ 職員会議

１４日（火） 木の１２３４５ 職員会議 ４５分５校時限 部活動なし

４５分５校時限 部活動なし ２８日（火） 中央委員会

１５日（水） 高専・私立推薦入試 ２９日（水） 職員会議 ５０分５校時限

１６日（木） 火の授業 部活動なし

特別支援学校高等部入試 ３０日（木） 月の授業

２０日（月） ４５分授業 ３１日（金） ３年私立一般受験事前指導
２１日（火） 学年会議 ５校時限 私たちの作品展(～ 2/5)
２２日（水） １２３４５木５




