
 

 

 

 

 

【児童のみなさんへ】 

 学校
がっこう

が始
はじ

まり，一週間
いっしゅうかん

が経
た

ちました。涼
すず

しい日
ひ

も続
つづ

いていますが，

体調
たいちょう

に変
か

わりはありませんか？ 

季節
きせつ

の変
か

わり目
め

ですので，手洗
てあら

いうがいや衣服
いふく

の調節
ちょうせつ

，生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えるなど，体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 けがをした時
とき

「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！」とかけ込
こ

む前
まえ

に，みなさんが自分
じぶん

で

できること，しておいてほしいことがあります。ぜひおぼえておいてく

ださい。 

 

令和４年 ９月１日 

仙台市立遠見塚小学校 

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

のリズムをつくろう 

 

9月9日は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 



【保護者の皆様へ】 

  

発育測定があります。 
２６日（月） ５，６年生 

２７日（火） ４年生 

２８日（水） ３年生，青空１～３組 

２９日（木） １年生 

３０日（金） ２年生 

  

半袖，短パンの体育着を持たせてください。また，髪の毛

は頭頂部や後頭部で結ばないよう，ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１日は「防災の日」9月9日は「救急の日」です。災害も，怪我

も起こらないことが一番ですが，もしもの時のためにご家庭での備えに

ついて確認する機会にしていただければと思います。 

身長を測るとき，妨げにならないような

髪型で登校させてください。 

ＮＧ ＯＫ！ 


