
 

 

 

 

 

【児童の皆さん・保護者様】 

 

 

 

 現在
げんざい

，遠見塚
とおみづか

小学校
しょうがっこう

では，水痘
すいとう

に感染
かんせん

した児童
じどう

が数名
すうめい

出
で

ています。

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため，ご家庭
かてい

で健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

う際
さい

は，発疹
ほっしん

の有無
う む

も

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 発疹
ほっしん

が現
あらわ

れたり，「いつもと違
ちが

うな」と思
おも

ったら，早
はや

めに医師
い し

の

診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

 

 

令和４年５月２６日 

仙台市立遠見塚小学校 臨
りん

 時
じ

 号
ごう

 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）に注意
ちゅうい

 

水痘（水ぼうそう）の症状
しょうじょう

 

 水痘
すいとう

・帯状疱疹
たいじょうほうしん

ウイルスの感染
かんせん

で起
お

こります。 

体
からだ

に虫
むし

に刺
さ

されたような赤
あか

い発疹
ほっしん

ができて，次第
しだい

に大
おお

きくなり，

てっぺんに水
みず

を持
も

つ水疱
すいほう

になります。通常
つうじょう

は1日
にち

で診断
しんだん

がつくほど

の典型的
てんけいてき

な発疹
ほっしん

の様子
ようす

になります。 

かゆみが強
つよ

く，体
たい

幹
かん

や頭皮
とうひ

，顔
かお

，口
くち

の中
なか

まで発疹
ほっしん

が出
で

ることもま

れではありません。 

発熱
はつねつ

がみられますが，微熱
びねつ

程度
ていど

や発熱
はつねつ

がないこともあります。 

感染
かんせん

経路
け い ろ

など 

 潜伏
せんぷく

期間
きかん

・・・１０～２１日 

 感染
かんせん

経路
けいろ

・・・空気
くうき

感染
かんせん

，飛沫
ひまつ

感染
かんせん

，接触
せっしょく

感染
かんせん

 

 水疱
すいほう

が破
やぶ

れた時
とき

に出
で

た液
えき

でも感染
かんせん

します。家庭
かてい

で感染者
かんせんしゃ

が出
で

た

ときは，タオルの共用
きょうよう

などは避
さ

けましょう。 

 潜伏
せんぷく

期間
きかん

が長
なが

いため，生活
せいかつ

を共
とも

にするきょうだいには遅
おく

れて

発症
はっしょう

することもあります。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 水痘
すいとう

は欠席
けっせき

ではなく出席
しゅっせき

停止
ていし

になります。 

 出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

・・・すべての発疹
はっしん

が痂
か

皮化
ひ か

するまで 

               （かさぶたになるまで） 

 水痘
すいとう

と診断
しんだん

された場合
ばあい

は，学校
がっこう

にお知
し

らせください。登校
とうこう

の際
さい

には，登校
とうこう

許可
きょか

届
とど

けの提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 


