
 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

では，みなさんの心
こころ

とからだの健康
けんこう

を，いろ

いろな場面
ばめん

でサポートしていきます。 

 あなたが今
いま

読
よ

んでくれている「ほけんだより」。毎日
まいにち

を

もっと元気
げんき

で健康
けんこう

に過
す

ごすために，学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり

運動
うんどう

したりするうえで気
き

をつけてほしいことや守
まも

ってほしいこ

とを伝
つた

えていきます。 

 わかりやすく，楽
たの

しいほけんだよりを目指
め ざ

しています。読
よ

ん

で感
かん

じたことや気
き

がついたこと，「こんなテーマが知りたい，読
よ

みたい」などのリクエストがあれば，ぜひ聞
き

かせてくださいね！ 

 

 

 

 

★保健室
ほけんしつ

の入
い

り口
ぐち

について★ 

けがをした人
ひと

と，具合
ぐあい

が悪
わる

い人が分
わ

かれて入
はい

ることができる

ように入
い

り口
ぐち

が２つあります。自分
じぶん

の用事
ようじ

に合
あ

わせて入
はい

ってく

ださいね。 

令和４年 ４月８日 

仙台市立遠見塚小学校 

４月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

学校
がっこう

をきれいにしよう 

 

けがをした人
ひと

 

くつ箱側
ばこがわ

のドアから入
はい

り

ましょう。 

具合
ぐあい

が悪
わる

い人
ひと

 

音楽室側
おんがくしつがわ

のドアから入
はい

り

ましょう。 

こんにちは！保健室
ほけんしつ

の養護
ようご

教諭
きょうゆ

 

です。 


