
 

 

 

 

 

【児童
じどう

の皆
みな

さんへ】 

 保健室
ほけんしつ

の前
まえ

の掲示物
けいじぶつ

見
み

てくれましたか？今月
こんげつ

のテーマは「健康
けんこう

な歯
は

」です。

よくかむことの大切
たいせつ

さや，歯
は

みがきについての掲示
けいじ

があります。まだ見
み

ていな

い人は，ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

令和４年 １１月２１日 

仙台市立遠見塚小学校 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

手洗
てあら

いうがいで健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 

 

 



【保護者の皆様へ】 

 

今年度の健康診断が全て終了しました 
 問診票の記入や，持ち物の準備などご協力ありがとうございました。

まだ受診が済んでいない場合は年内中に受診をすることをお勧めしま

す。「受診報告書」は年度内中であればいつでも提出可能ですので，お 

手元にございましたら，受診後提出してください。 

 

インフルエンザによる出席停止について 
 しばらく流行のなかったインフルエンザですが，今年こそ流行すると

言われています。実際に１０月３１日～１１月６日の間に宮城県で７件

のインフルエンザ発生の報告がありました。 

 インフルエンザに罹患した場合は，欠席ではなく出席停止になりま

す。出席停止期間は「発症した後 5 日を経過し，かつ，解熱した後 2 

日（幼児にあっては 3 日）を経過するまで」です。 

 下の表を参考にしてください。 

 

 

４年生「思春期健康教育」がありました 
 １１月１５日，講師に助産師の武者文子先生をお招きして「思春期健

康教育」を行いました。命の大切さをテーマに，これから起こる二次性

徴などの体の変化について学びました。 

 心と体の変化に戸惑ったり，悩んだりしたときは身近な人に相談して

くださいと武者先生から伝えられた子どもたちです。一番身近なご家族

に相談するのは少し恥ずかしいかも知れませんが，子どもたちが勇気を

出して相談したときは優しく受け止めていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑赤ちゃんの写真を見ている様子です。この後， 

乳児用の洋服を実物で見せてもらい，その小ささ 

に驚いていました。 

 

発症日（０） 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目
発熱 解熱 解熱後

1日目
解熱後
２日目

登校可能

発熱 解熱 解熱後
1日目

解熱後
２日目

登校可能

発熱 解熱 解熱後
1日目

解熱後
２日目

登校可能

発熱 解熱 解熱後
1日目

解熱後
２日目

登校可能

発熱 解熱 解熱後
1日目

解熱後
２日目

登校可能


