
４年  組  名前（          ） 

 
地震から命やくらしを守るために，だれがどのようなことをしているのだろうか。 学習問題 

 

【調べて分かったこと】 

 自助 
家庭ですること 

共助 
学校・地域ですること 公助 

市ですること 
地 震 へ の

備え・準備 
   

地 震 後 の

取組・対策 
   



４年  組  名前（ 参考 調べてまとめたこと ） 

 
地震から命やくらしを守るために，だれがどのようなことをしているのだろうか。 学習問題 

 

【調べて分かったこと】 

 自助 
家庭で 

共助 
学校・地域で 公助 

市で 
地 震 へ の

備え・準備 

・避難所の確認 
・安全な場所の確認 
・水や保存食の準備 
・避難グッズの準備 
・家具の転倒防止 
・風呂に水をためておく 
・電池やトイレットペーパー，ラップ

など非常時の消耗品を買い置く 

※４時時点で 
・避難訓練，防災訓練 
・防災倉庫で水，食料，物資の準備 
・ロッカーや箱の転倒防止 
※６時で 
・自主防災組織  
・仙台市地域防災リーダー 

・市（公助）との協力・連携 

・防災計画 →自助・共助の支援 
・防災倉庫 →自助・共助の支援 
・避難ビル，防潮堤など施設を作る 
・地域（共助）との協力・連携 
・パンフレットやホームページ，ハ

ザードマップ等で防災の情報を伝

える 

地 震 後 の

取組・対策 

・避難の声掛け 
・避難所に集まる 
・家庭で決めた集合場所に集まる 
・災害伝言ダイヤル（「社会科補助資 

料」P10 参照）の利用 

※４時時点で 
・避難所開設 
・炊き出し 
※６時で 
・市（公助）との協力・連携 

・応急手当，初期消火，避難誘導（など防

災訓練の具体的内容） 

・災害対策本部が中心で活動 
・警察，消防，自衛隊の救助活動， 

復旧活動 
・電気，水道，ガスの復旧 
・国や自衛隊，ボランティアなどと

の連携 
 



 


