
東宮城野小のやくそく
（校外生活）

こ う が い せ い か つ

わたしたちの命は，たった一つのかけがえのないものです。
いのち ひ と

病気やけがに気をつけて，健康で安全な生活を送るようにしましょう。
びよう き き け ん こ う あ ん ぜ ん せ い か つ お く

１ きまりある生活をしましょう。
せ い か つ

○朝起きる時刻や，夜寝る時刻を守りましょう。
あ さ お じ こ く よ る ね じ こ く ま も

○朝，昼，夕と食事はきちんととりましょう。
あ さ ひ る ゆう しよく じ

○家庭学習を毎日する習慣をつけましょう。
か て い が く しゆう ま い に ち しゆう か ん

○学習の用意は前の日のうちにすませ，忘れ物をしないようにしましょう。
が く しゆう よ う い ま え ひ わ す も の

○衛生に気をつけて，病気を防ぎましょう。
え い せ い き びよう き ふ せ

２ 安全に気をつけましょう。
あ ん ぜ ん き

○交通のきまりを守りましょう。
こ う つ う ま も

○車の直前，直後には十分気をつけましょう。
くるま ちよくぜ ん ちよく ご じゆう ぶ ん き

○とび出しをしてはいけません。
だ

○自転車の二人乗りをしてはいけません。
じ て ん し や ふ た り の

○自転車で出かけるはんいは，次がめやすです。
じ て ん し や で つ ぎ

＜低学年＞…家のまわり ＜中・高学年＞…学区内
て い が く ね ん い え ちゆう こ う が く ね ん が つ く な い

○あやしい人から身を守りましょう。
ひ と み ま も

○外ではできるだけ一人でいないようにしましょう。
そ と ひ と り

○知らない人について行ってはいけません。
し ひ と い

○身のきけんを感じたら，近くの家に助けを求めましょう。
み か ん ち か い え た す も と

○危険なところへは行かないようにしましょう。
き け ん い

○工事現場，川や沼，池など危険な場所で遊んではいけません。
こ う じ げ ん ば が わ ぬ ま い け き け ん あそ

○危険なおもちゃ（エアガンやばくちく）で遊んではいけません。
き け ん あそ

○インターネットは家の人と約束を決めて使います。
い え ひ と や く そ く き つ か

○学校に遊びに来るときは自転車の使用は禁止です。
がっこう あそ く じてんしや し よ う き ん し

３ 出かけるときに守りましょう。
で ま も

○外出するときは，だれと，どこへ，何時に帰るのかを知らせてから出かけましょう。
が い しゆつ な ん じ か え し で

○帰宅時刻を守りましょう。
き た く じ こ く ま も

＜３月～１０月＞……午後５時 ＜１１月～２月＞……午後４時３０分
ご ご じ ご ご じ ふ ん

○社会のルールを守って行動しましょう。
し や か い ま も こ う ど う

○ゲームセンターは，保護者がいっしょでもできるだけ行かないようにしましょう。
ほ ご し や い

４ 気持ちよく生活しましょう。
き も せ い か つ

○知っている人にあったら，元気よくあいさつをしましょう。
し ひ と げ ん き

○よいと思ったことは進んでしましょう。
お も す す


