
曜日 5/22(金) 5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 5/28(木) 5/29(金)

検温
けんおん

タイム 検温
けんおん

タイム 検温
けんおん

タイム 検温
けんおん

タイム 検温
けんおん

タイム 検温
けんおん

タイム

ストレッチタイム ストレッチタイム
ストレッチ

タイム ストレッチタイム ストレッチタイム
ストレッチ

タイム

1 8:45～9:30

道とく
【やさしい人
           大さくせん】
〈じゅんびぶつ〉
・道とくのきょうかしょ

・ワークシート

理科
【ホウセンカのたね
              のかんさつ】
〈じゅんびぶつ〉
・ワークシート
・虫めがね

社会
【地図ちょうを
                   みよう】
〈じゅんびぶつ〉
・地図帳P.9～P.14
「地図のやくそく」を読も
う。トライにちょうせんしよ
う。

算数
・印刷プリントP.11
・これまでのかだいに
もう一どチャレンジ！

休み時間

2 9:35～10:20

算数
・プレプリント1まい
・印刷プリント
                   P.６～7

国語
①音読「自然のかくし絵」
②漢字スキル 1ページ
③教科書P.125（２年生の漢
字）

登
校
日

算数
・プレプリント１まい
・印刷プリント
                 P.8～10

外国語活動
【ローマ字プリント集】
・ローマ字プリントの終わっ
ていないところをしましょう
終わっている人はノートなど

に書いてみよう。

登
校
日

休み時間

3 10:40～11:35

国語
①音読「自然のかくし絵」
②漢字スキル 1ページ

③プリントP.７

算数
【コンパスになれよう】
①コンパスの使い方をたしか
めよう（教科書P.124～125）
②コンパスで絵をかこう
・マス目用紙２枚目

国語
①音読「自然のかくし絵」
②漢字スキル 1ページ
③これまでのかだいにもう一
どチャレンジ！

国語
①音読「自然のかくし絵」
②漢字スキル １ページ
③これまでのかだいにもう一
どチャレンジ！

休み時間

4 11:45～12:30

算数
【コンパスになれよう】
①コンパスの使い方を知ろう
 算数の教科書P.124～P.125
②コンパスで絵をかこう
・マス目用紙1枚目

学活
【じこしょうかい文】
じこしょうかい作文を
書こう

音楽
【けんばんハーモニカ】

・P.８「キラキラおひさま」

音楽
【けんばんハーモニカ】
・P.８「キラキラおひさま」
おうちの人にれんしゅうのせ
いかをはっぴょうしてみるの
もいいね。

1時間

5 13:30～14:15

国語
【読書タイム】
じっくり本を読もう！

国語
【読書タイム】
じっくり本を読もう！ 読書

タイム

国語
【読書タイム】
じっくり本を読もう！

国語
【読書タイム】
じっくり本を読もう！ 読書

タイム

14:15～14:30 片付け＆そうじ

【3年生】おうち時間バッチリタイムスケジュール

朝の時間

体育 リフレッシュカード(４月１５日配布）にチャレンジ

11:00～
11:45

11:00～
11:45

生活のリズムをととのえよう！
早寝・早起き・朝ご飯・昼ご飯・運動！

時間わりは，家の人とそうだんして，時間を入れかえて使ってもいいよ。時間を大切に
使いましょう。早くかだいが終わったときは，じしゅ学しゅうをするといいよ。


