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  PartⅡ 6 年生 陸上記録会 練習補助  9 月 4日（月）14：00～16：00 

        
     評定河原東北大学陸上部グランドで本番さながらの陸上体験ができました！ 
    本校から徒歩で 15 分のところにあります。５・６校時の体育の時間に各種目練習してきました。 

見守りを兼ねて支援本部スタッフ 3 名が引率してきました。 
     今回は，15 名の学生さんがサポートしてくださいましたよ！本当にありがとうございました！ 
 
  ＜ほんの一部です・・・様子を紹介しましょう！＞ 

 
 
 
     
 
 
  ＊恒例のランニングから～ 
                     
 
 
 
                          
 
 
 ＊「力」が出てきました！ 
 
 
 
 
 
 
                                 ＊豊富な練習メニューをこなして 
                                           
 



 
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
                          
                             ＊タイミングを見つける！ 舞う！ 
 
 
 
 
 
           
 
                                   ＊ストレッチも入念に！ 
 
   ＊各種目の代表が話している，感想とお礼を聞いて・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            ＊見てください・・・  いい笑顔です！ 

   
 

  空は高く，トンボが飛び交う秋晴れの午後，それぞれ自分の「何か」を見つけたようです！ 
 残りあと 1 回の練習となりました！またよろしくお願いします！ 


