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今年も超強力「助っ人」来校です。 

   6 年生 陸上記録会 練習補助  8 月 31 日（木）15：45～16：25 
        
    そのすごい「助っ人」とは，東北大学陸上競技部の学生さんたちです。 

今日は 8 名来校！ 9 月 15 日（金）の本番にむけて３回練習をみてくださいます。 
 

7 種目の競技それぞれに，学生さんがついてくれました。 
   目の前で，お手本になる「フォーム」をみせてくれ，児童一人一人には，具体的に「言葉」や「動作」で 

キーポイントを伝えてくれます。今日だけで，［Ｂｅｆｏｒｅ］［Ａｆｔｅｒ］が目にみえた児童もいました！ 
ガッツポーズで満面の笑みの児童もいました。 
東北大学側も，「地域貢献」という形でこの様な活動を推進してくださっています。ありがたいですね！ 

                     
              ＊顏合わせをしてスタートしました！ 
                
 
 
 
   ＊ランニング・・・準備体操 ２・２・３・４ 
                           ＊走り高跳び 
 
                  
  
 
 
                                        ☆おまけ！「背面跳び」 
    ＊80m ハードル   
 
 

 
＊ソフトボール投げ 

   
 
  ＊50m/100m/400m リレー           ありがとうございました！     ＊走り高跳び 
                       あと 2 回，よろしくお願いします。                  


