
 

 

 

 

 

～心でチャイムを鳴らしつつ，やるべきことと，やりたいことを両立させる！～ 

  中学校になって初めての夏休みがやってきます。小学校との違いはいろいろあると思いますが，夏休

みでも部活動があるために，ある程度時間的な制約があることが大きいと思います。やること，やりた

いことがたくさんあると思いますが，それだけに時間の使い方を考える必要があるのだと思います。小

学校での夏休みの過ごし方を振り返ってみても，後悔したことや反省点がいろいろあると思います。計

画通りに過ごせた，思ったことがすべてできた，という夏休みにすることは難しいことですが，やるだ

けやったと言えるような充実感の味わえるような夏休みにしたいものです。 

「夏休みのしおり」を配布しております。保護者の方も必ず目を通してください。夏休みの生活の仕

方や学習課題や提出物，実力考査の範囲,夏休み中の学習相談日などが載っています。夏休みの課題や

８／２０（火）の持ち物も確認してください。なお，しおりの３ページ（生活記録のページ）には，夏

休み最後に保護者の感想を記入してください。「夏休み７５時間勉強マラソン」という別紙も配布して

おります。これにも，保護者印かサインをお願いします。夏休みの生活は，中学校生活の一つの変わり

目です。あまり乱れた生活をすると，心配な方向に進む場合もあります。ですから，夏休み中の生活の

ルールを親子で確認したり，一緒に過ごす時間を少しでも多くもってほしいと思います。「夏休みのし

おり」にも注意点が具体的に載っていますが，ここでは３点を挙げておきます。 

①  規則正しい生活～早寝・早起き・朝ご飯～が一番です。不規則な生活からは，やる気は生まれませ

ん。ある程度リズムのある生活をしてこそ，やる気が出ます。ご家庭でも，お声掛けをお願いします。 

②  テレビの見過ぎ，ゲーム・スマホのしすぎにも注意したいものです。これも学習意欲だけでなく，

いろいろなことに対するやる気を低下させ，生活が乱れる原因ともなります。外での運動や読書など

効果的な時間の使い方を考えさせたいものです。 

③  SNS の使用にも注意が必要です。これらが原因で，誹謗・中傷によるいじめ事件が起こったり，犯 

罪事件に巻き込まれることも起こっています。これらは，事件が起こってからでは対処が大変になり

ます。中学生といっても，判断力はまだ未熟な面があります。やはり，保護者の管理のもとで子供に

正しく使わせてほしいと思います。最後に子供を守るのは，親しかいないのですから。 

 夏休み前の全校集会が行われました。学年を代表して１組の S.R.さんが,学年
を代表してこれまでの中学校生活について堂々と発表しました。 

 夏空がまぶしく感じられるころとなりました。早いもので，この高砂中学校に

入学してから三ヶ月が過ぎ，明日からは夏休みに入ります。振り返ると，山寺や

天文台への校外学習，市中総体や中間考査，合唱コンクールなどさまざまなこと

がありました。 

 山寺方面への校外学習。平清水焼きの体験では,職人の方の手際の良さに驚かさ
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れました。自分たちでやってみると,思ったよりうまくできた人,できなかった人それぞれで,湯飲みを作

ろうとして茶碗になってしまった人もいました。ですが，みんな作品作りを楽しんで最後まで頑張って

取り組んでいる様子でした。お弁当を食べているときはみんな仲良く,会話も生まれ,まだ慣れない仲間

を知るよい機会となりました。 

 山寺では登る途中,みんなで「頑張れ！もう少しだよ！」などと励まし合っていました。すれ違う方の

中には外国の方もいたのですが，「こんにちは」とあいさつを交わし，返事を返してくださる方もいま

した。ですが,疲れて一休みしようとするときに広がって道をふさいでしまい,一般の方のじゃまになっ

ている様子も見られました。まだまだ社会のマナーを身に付けられていなかったと思います。校外学習

から帰ったあと，マナーを守れなかった点を反省してこれからにつなげていこうと決めました。 

 次に合唱コンクールです。練習は，朝８時からとなっていたのですが，時間通りに来ていない人がい

たり,しゃべっていたりと無駄な時間が多かったと思います。ですが,パートリーダーを中心にまとまり,

先生方の協力もあって合唱が完成していきました。学年リハーサルでは,一番優秀だったクラスに与えら

れるカップをかけて競い合うプライドカップというイベントも同時に行われ,一致団結して取り組みま

した。その結果,私のクラスである１組はプライドカップを獲得することができ,うれしかったし,本番の

合唱コンクールへ向けて頑張ろうと改めて強く思えました。学年リハーサルで出た反省点を改善しよう

と,合唱コンクール金賞を目標に練習に取り組んでいきました。 

 そして迎えた本番。私のクラスは歌う順番が最初ということで，緊張した様子がありました。ですが

みんなで心を一つにして歌うことができ，達成感でいっぱいです。 

 初めての中間考査。時間を上手に使えず，勉強の進め方に苦労しました。学校が休みとなる明日から，

これまでの復習をしっかりと行っていきたいと思います。 

 これから夏休みに入りますが，夏休み中，そして夏休み明けからはどこにいても当たり前にマナーを

守り，時間を無駄にせずに過ごしたいです。私たち１年生は入学してから「高砂中の当たり前」そして

「高中魂」を先輩方に見せていただきました。中総体,コンクール,応援練習での取組を息をのむ思いで

見つめていました。これからはその当たり前を自分たちで確かなものにしていき,本物の高中生としての

道を歩んでいきたいと思います。    １学年代表 １組 S.R. 

 

※第三者への公開・開示や不当な目的利用・複写および複製等はお断りします。 

日 曜 部活 給食

20 火 登校日　実力考査　弁当持参　学校生活アンケート 国語 社会 数学 理科 英語 道徳 ○ 弁当

21 水 登校日　全校集会・表現活動　弁当持参 集会 月１ 月２ 月３ 総合 総合 ○ 弁当

22 木 登校日　表現活動　弁当持参　職員会議　NO部活動デー 木１ 木２ 総合 総合 水２ ＼ × 弁当

23 金 登校日　表現活動　　弁当持参 金１ 金２ 金３ 金４ 総合 総合 ○ 弁当

24 土 夏季休業日終了 ×

25 日 市議会議員選挙 ×

26 月 表現活動　給食スタート 月１ 月２ 月３ 月４ 総合 総合 ○ ○

27 火 表現活動　 火１ 火２ 火５ 火６ 総合 総合 ○ ○

28 水 表現活動リハーサル　市駅伝抽選会 水１ 水２ 道徳 水６ 総合 総合 ○ ○

29 木 表現活動 木１ 木２ 木３ 木４ 総合 総合 ○ ○

30 金 高中祭準備 金３ 金４ 金５ 金６ 総合 総合 × ○

31 土 高中祭（９月２日振休）・食品バザー 行事 総合 総合 総合 総合 総合 × バザー

＜令和元年度　８月の授業・行事予定＞  　元.７.１８現在

授　　業


