
体つくり運動④ 学習カード（ 月 日） 
 

５年４組  番 名前             

今日の学習 

Ａ．リズムに乗って運動しよう。 Ｂ．素早く動こう。 

Ｃ．相手や物の動きに気を付けよう。 Ｄ．タイミングよく動こう。 

今日の学習の内容 

学習すること 
休み時間に 

やりたい！ 

ベスト３ 

落ちないボール（ボールを操作する） 個  

ツーボールパス（タイミングを合わせる） Ｐ  

ペッパーダッシュ（ボールを投げる。走りこむ。） Ｇ  

ふり返り（次にやるときのために，書き残しておこう。） 

 どうしてうまくできた？ どうしてうまくできなかった？ 

運 動 

  Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ   Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ 

  

友達とのかかわり  

 

先生から  印 



 


