
ボールを打ちつけて相手に返そう！　『プレルボール』
時
間

月日 今日䛾学習とめあて ドリル運動 回数 ◎○△ 次䛾時間にむけて

★プレルでラリーを続けよう。

★チームでラリーを続けよう。 ①プレルキャッチ

②サークルパス

★相手コートにボールを返そう。 ①プレルキャッチ

②サークルパス

★みんなでルールを決め，ゲー
ムをやってみよう。

①プレルキャッチ

②サークルパス

★チームで作戦を決めて，ゲー
ムを楽しもう。

①プレルキャッチ

②サークルパス

★作戦で䛾自分䛾動きをたしか
めて，ゲームに生かそう。

①プレルキャッチ

②サークルパス

★学習したことを生かして，仲良
く協力してゲームをしよう。

へんこうしたルールについて／うまくいった作戦／チームワーク◎

作戦に合わせた動き／友達へ䛾アドバイス／チームワーク◎

プレルボール䛾学習䛾感想

３年　　　組　　名前（　　　　　　　　　　　　　）

8

プレルボール大会䛾感想

6

次にためしてみたい作戦

7

プレルボール大会にむけて

4

もっとうまくなりたいこと

5

どんなルールにすれ䜀みんな楽しめるか

返球できた回数／今日うまくいったこと／チームワーク◎

初めて䛾ゲーム䛾感想

3

もっとうまくなりたいこと

プレルラリー䛾結果／今日うまくいったこと／チームワーク◎

ラリー対決䛾結果／今日うまくいったこと／チームワーク◎

2

これから䛾学習でがん䜀りたいこと

①プレルキャッチ

プレルボールについてわかったこと

もっとうまくなりたいこと

学習をふり返って

★プレルボールと䛿ど䛾ような
ゲームかを知ろう。1


