
体つくり運動	 学習カード	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ４年	 ３組	 	 名前	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

   １   ２   ３   ４   ５  

めあて  

バランスをとって  

わたろう！  

  

リズムよくケンケン

パ！  

バランスをとって  

たおれない！  

  

線の上を動こう！  

ボールや棒を  

うまくあやつろう！  

フープやなわとびを  

うまくあやつろう！  

バランス・移動・用具

のそうさの動きを  

組み合わせてみよう！  

今日の授業をふり返ろう（Ａ：とてもそう思う      Ｂ：そう思う      Ｃ：あまりそう思わない      Ｄ：ぜんぜんそう思わない）  

①楽しく運動できまし

たか？  
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

②動きを工夫すること

ができましたか？  
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

③上手に動くことがで

きましたか？  
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

今日できるようになっ

たこと  

              

友達のまねしたいと思

った動き  

              



 
 
 

   ６   ７   ８   ９   １０  

めあて  
組み合わせた動きで  

ゲームやレースをして  

遊ぼう！  

力いっぱい  

押そう！引こう！  

力を入れて友達を  

運ぼう！  

みんなで北小ランドを  

作ろう！  

北小ランドで楽しく  

遊ぼう！  

今日の授業をふり返ろう（Ａ：とてもそう思う      Ｂ：そう思う      Ｃ：あまりそう思わない      Ｄ：ぜんぜんそう思わない）  

①楽しく運動できまし

たか？  
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

②動きを工夫すること

ができましたか？  
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

③上手に動くことがで

きましたか？  
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ   Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ  

今日できるようになっ

たこと  

              

友達のまねしたいと思

った動き  

              



 


