
フラッグフットボール パワーアップカード 

       チーム    年 名前         
 

回 

数 
日 今日のミッション！ ミッション P ワード 学習を振り返って 

◎ ○ △ ◎ ○ △ 

 

１ 

10 

 

 

 

 

9 

① フラッグフット

ボールの楽しさ

を知ろう。 

心 

  「どんなところが楽しいと思いましたか？」 

アメフトコーチ 

 

２ 

10 
② フラッグをとっ

たり,自分のフラ

ッグをとられな

いように相手を

かわそう。 

技 

  「相手のフラッグをとるコツはなんですか？」 

 

 

３ 

10 

③ かんたんな作戦

を立てて宝を運

ぼう。 

考 

  「よかった作戦を教えてください。」 

 

４ 

10 
④ 味方に正確なパ

スや,相手にばれ

ないパスをしよ

う。 

技 

  「味方に正確なパスをわたすためのコツはなんです

か？」 

 

５ 

10 
⑤ チームで協力し,

作戦カードを上

手にえらぼう。 

心 

  「作戦を立てる時に大切なことはなんですか？」 

アメフトコーチ 



 

６ 

10 

⑥ チームに合った

作戦をえらんで，

ゲームを楽しも

う。 

考 

  「自分のチームのよかった作戦を教えてください。」 

 

７ 

10 

⑦ 兄弟チームの良

いところや弱点

を見つけ,パワー

アップさせよう。 

考 

  「自分のチームの良いところを１つ教えてください」 

 

 

「兄弟チームの良いところを１つ教えてください」 

 

 

８ 

10 

⑧ 作戦の中で自分

の役割をしっか

りはたそう。 

技 

  「最初のころとくらべて自分がパワーアップしたな

と思うことはなんですか？」 

 

 

９ 

10 

⑨ いままで学習し

たことを生かし

て仲良くゲーム

をしよう。 

心 

  「学習を終えて・・・」 

 

 

 

 

 

 

 をきたえよう！ をみがこう！ える力を身に付けよう！ 

 

※ P ワード（ポジティブワード）やる気がでたり,運動のコツがわかったりするアドバイス 

たとえば・・・「○○さん！人がいないところに走っていてすごいね！」 

       「○○さん！体をひねるとフラッグをとられにくいよ！」 

心 

 

技 考

え

る 

◎ （P ワードを友達に伝えた。友達から伝えられた。） 

○ （P ワードを友達に伝えた。友達から伝えられた。のどちらか一つだけ） 

△  (P ワードを友達に伝えられなかった。友達から伝えられなかった ) 

 


