
 

 

～たくさんの どうぶつに へんしんしよう！～ 

 

 きょうのめあて     くみ  ばん （           ） 

とびあがり・とびおり・ささえるあそびをしよう。 

 

☆どうぶつ「ねこ」 （とびあがり） 

 

 

 

 

 

 ☆どうぶつ「うさぎ」 （うしろとびおり） 

 

 

 

 

 

 

☆どうぶつ「きりん」 （つばめ） 

 

 

 

 

 

 

きょうのがくしゅうは，どうだったかな？ できたら○をつけよう 

  ・たのしくできた            （   ） 

  ・ともだちにこえをかけた       （   ） 

    ・くふうしたともだちをみつけられた   （   ） 

  ・あたらしいうんどうをかんがえられた （   ） 

できるかな できた 

１. とびあがれた（ぴょん！）  

２. ５びょうつかまった（ぐっ！）  

できるかな できた 

１． うしろにとべた（ぽん！）  

２． てをはなせた（ぱっ！）  

できるかな できた 

１．  まっすぐにできた（ぴん！）  

２． ５びょうできた  

てつぼうあそびパート１ 

 

 

 

 

 

ぴん！ 

ぴょん！ 

ぐっ！ 

ぽん！ 



 

 

～たくさんの どうぶつに へんしんしよう！～ 

 

 きょうのめあて     くみ  ばん （           ） 

ぶらさがりのあそびをたくさんしよう。 

 

☆どうぶつ「なまけもの」 （ふとんほし） 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆どうぶつ「オランウータン」 （ブランコ） 

 

 

 

 

 

 

 

☆どうぶつ「さる」 （おさるさん） 

 

 

 

 

 

 

 

うらにつづくよ！ 

できるかな できた 

１．  ぶらんとする（だらーん）  

２． てとあしをふる  

できるかな できた 

１. 足をあげる（ひょい！）  

２． からだをふる（ぶらーり）  

できるかな できた 

１． りょうてあしをかけた(がしっ)  

２． かたてをはなせた  

てつぼうあそびパート２ 

 

 

 

 

 

だらーん 

ひょい！ 

ぶらーり 

がしっ 



 

 ☆どうぶつ「ぞう」 （かたひざふりかけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きょうのがくしゅうは，どうだったかな？ できたら○をつけよう 

  ・たのしくできた            （   ） 

  ・ともだちにこえをかけた       （   ） 

    ・くふうしたともだちをみつけられた   （   ） 

  ・あたらしいうんどうをかんがえられた （   ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるかな できた 

１． あしをふれた（ぶん）  

２． からだをひきあげた（ぐいっ）  

 

ぶん! ぐいっ! 



 

 

～たくさんのどうぶつをつかまえよう！～ 

 

  きょうのめあて    くみ  ばん （           ） 

            まわるあそびをたくさんしよう 

☆ どうぶつ「リス」 （まえまわりおり） 

 

 

 

 

 

 

できるかな できた 

１．くるっとまわる（ぐるん）  

２．ゆっくりおりる（すたっ）  

  ☆どうぶつ「カンガルー」 （あしぬきまわり） 

 

 

 

 

 

 

できるかな できた 

１．まえからまわる（ぐるん）  

２．うしろからもまわる（ぐるん）  

 

きょうのがくしゅうは，どうだったかな？ できたら○をつけよう 

  ・たのしくできた            （   ） 

  ・ともだちにこえをかけた       （   ） 

    ・くふうしたともだちをみつけられた   （   ） 

 

てつぼうあそびパート３ 

 

 

すたっ！ 

ぐるん！ 

ぐるん！ 

うしろからも

ぐるん！ 


