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○作品の目標（こんな作品にしたい！） 
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(例)火山がふん火する。 女子がまわりで山。男子が手を伸ばしてジャンプ。 

 

 

① 空間 … 方向や場の使い方          ② 体の使い方 … ねじる，回る，跳ぶ 

③ 速さ … 素早く，ゆっくり，急にストップ    ④ 関わり … 離れる，くっつく，交互に，順々に 

 

 

 

               の対決！ 

（共通目標）集団を生かす つながり メリハリ 全身で 


