
年 組 番 名 前 （ ）「 テ ィ ー ボ ー ル 」 学 習 カ ー ド （ ボ ー ル 運 動 ベ ー ス ボ ー ル 型 ）

１ 時 間 の 学 習 の 流 れ テ ィ ー ボ ー ル の め あ て （ ３ つ の 柱 ）

１ 【ゲームに参加する態度】．

①ベ ー ス ボ ー ル 型 のゲ ー ム に 進 ん で 取 り組 む 。毎 回 、 学 習 の め あ て を も ち 、 そ れ を 達 成

②ル ー ル や マ ナ ー を守 り 、 友 達 と 助 け 合い な が ら 進 ん で 練習 や ゲ ー ム を 行 う 。できるようにしましょう。

③ 運 動 を 行 う 場 や 用 具 の 安 全 に 気 を 配 り ， 用 具 の 準 備 や 後 片 付 け で 分 担 さ れ た 役 割 を

①用 具 の 準 備 果 た す 。

２ 【ゲームを行うにあたって の考え】②準 備 運 動 ．

③本 時 の 学 習 の め あ て ①み ん な が ゲ ー ム を楽 し め る よ う に 、 ゲー ム の 行 い 方 や ルー ル を 工 夫 す る 。

④ゲ ー ム ・ 練 習 ②自 分 の チ ー ム に 応じ た 作 戦 を 立 て 、 ゲー ム に 生 か す 。

３ 【ゲームを行うにあたって の技能】⑤話 し 合 い ．

⑥ゲ ー ム ①止 ま っ た ボ ー ル や、 や さ し く 投 げ ら れた ボ ー ル を バ ッ トで フ ェ ア グ ラ ン ド に打 つ。

⑦振 り 返 り ② 球 を と る 相 手 に 向 か っ て オ ー バ ー ハ ン ド で 投 げ た り ， 打 球 方 向 に 移 動 し て ボ ー ル を

⑧用 具 の 後 片 付 け と っ た り す る こ とが で き る 。

③塁 間 （ る い か ん ）を 打 球 の 状 況 に 応 じて 走 塁 （ そ う る い） す る 。

テ ィ ー ボ ー ル の 動 き の ポ イ ン ト

バッテ ィング（攻め） キャッ チング・送球（守り） ゲ ームのルール（基本）と走塁

１ チ ー ム を ５ 人で 編 成 す る 。

二 塁 が な い 形 の三 角 ベ ー ス で 行 う 。

ボ ー ル は 集 合 場所 に い る キ ャ ッ チ マン に

送 球 し 、 全 員 が集 ま っ た ら ア ウ ト 。

（ ノ ー バ ウ ン ドで キ ャ ッ チ し て も アウ ト）

集 合場 所



年 組 番 名 前 （ ）

時 第 １ 時 第 ２ 時 第 ３ 時 第 ４ 時 第 ５ 時 第 ６ 時 第 ７ 時 第 ８ 時

テ ィ ー ボ ー ル の 正 し い 投 げ 方 で 投 体 の 正 面 で 球 を と み ん な が 楽 し め チ ー ム に 合 っ た 身 に つ け た 技 を 身 に つ け た 技 を本 時 の 正 し い 打 ち 方 で ボ ー

学 習 の 行 い 方 を げ ら れ る よ う に す る こ と が で き る よ る ル ー ル を 工 夫 作 戦 を 考 え て ゲ 生 か し 学 年 ﾃ ｨ ｰ ﾎ ﾞ 生 か し 学 年 ﾃ ｨ ｰ ﾎ ﾞ学 習 の ル を 打 つ こ と が で き

知 る 。 る 。 う に す る 。 し ゲ ー ム を す る 。 ー ム を す る 。 ｰﾙ大 会 を す る 。 ｰﾙ大 会 を す る 。め あ て る。

①ひじを曲げ伸ばし ①正しい動きで打つ ①正しい 動きで打つ ①正しい動きで打つ ①正しい動き で打つ① 学 習 の 進 め ① 足 の 体 重 移 動 ①ゴ ロ を 体の 正

して打つ方 が 分 か る を し て投 げ る 面 で と る

②足を踏み出して ②正しい動きで ②正しい 動きで ②正しい動きで ②正しい動き でめ あ て 達 成 の

打つ 投げる・とる 投げる ・とる 投げる・とる 投げる・ とるポ イ ン ト ② ワ ー ク シ ー ② 手 首 のス ナ ッ ②フ ラ イ をボ ー

③腰を回して打つ ③ 塁 間 を 打 球 の 状 況 ③ 塁 間 を 打 球 の 状 況 ③ 塁 間 を 打 球 の 状 況 ③ 塁 間 を 打 球 の 状 況ト の 使 い 方 プ を きか せ て ル の 下 に入 っ

に応じて走塁する に応じ て走塁する に応じて走塁する に応じて走 塁するが 分 か る 投 げ る て と る

勝・ 負・ 分 け 勝・ 負 ・ 分 け 勝 ・負 ・分 け 勝 ・ 負 ・ 分 け 勝 ・負 ・ 分 け 勝 ・負 ・分 け 勝 ・ 負 ・分 け 勝 ・ 負 ・ 分 けゲ ー ム

本 時 の 学 習 で

分 か っ た こ と

。下 は Ａ ･Ｂ ･Ｃ で 記 入 す る

Ａ…よくできた

Ｂ…できた

Ｃ…がんばろう

積 極 的 に で き た1.

ル ー ル を 守 り 協 力 し た2.

安 全 に 気 を 配 っ た3.

用具 の準備 ･片 付け をし た4.

ﾎﾟｲﾝﾄ｢① ｣を 達 成 し た5.

ﾎﾟｲﾝﾄ｢② ｣を 達 成 し た6.

ﾎﾟｲﾝﾄ｢③ ｣を 達 成 し た7.

次 の 時 間 で

達 成 し た い こ と

（単元 の学習が全て終わったら書きましょう ）ソ フ ト ボ ー ル の 学 習 を 終 え て の 感 想


