
まだまだ寒
さむ

い 

けど，しっかり 

換気
か ん き

しよう！ 
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 ２月
がつ

は３日
か

「節分
せつぶん

」，４日
か

「立春
りっしゅん

」とこよみの上
うえ

では，少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいてきています。しかし，ま

だまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますので，油断
ゆ だ ん

しないでしっかりかぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

をしましょう。

そして，1年間
ねんかん

もラストスパートです。この校舎
こうしゃ

で勉強
べんきょう

できる，残
のこ

りの時間
じ か ん

をみんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。 

 ○かぜに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 
 

 冬休
ふゆやす

み前
まえ

に流行
りゅうこう

したインフルエンザが，学校
がっこう

の始
はじ

まりとともにまた流行
りゅうこう

の兆
きざ

しをみせています。先週末
せんしゅうまつ

か

ら増
ふ

えだし，学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスもありました。予防
よ ぼ う

はなんと言
い

っても【手洗
て あ ら

い・うがい】しっかり石
せっ

け

んをつけ，指先
ゆびさき

までしっかり洗
あら

い，ガラガラうがいもきちんとしましょう。その時
とき

，大切
たいせつ

なのは何度
な ん ど

も言
い

うよ

うですが，ハンカチです。ハンカチを持
も

って歩
ある

かない人
ひと

が本当
ほんとう

に多
おお

すぎます。毎日
まいにち

取
と

り替
か

え，清潔
せいけつ

なハンカチ

を持
も

ち歩
ある

き，洗
あら

ったらきちんとふくようにしましょう。そして，日頃
ひ ご ろ

からの早寝
は や ね

。また，マスクをつけて来
く

る

ようにしましょう。引
ひ

き続
つづ

き，みんなでしっかり予防
よ ぼ う

しよう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

こんな人
ひ と

，増
ふ

えています！！ 

 寒
さむ

くなってから，上着
う わ ぎ

やｼﾞｬﾝﾊﾟｰ

のポケットに手
て

を入
い

れながら歩
ある

いて

いる人
ひと

をよく見
み

かけます。これはと

にかく危
あぶ

ない！！けがをする確率
かくりつ

が

高
たか

いですよ！寒
さむ

くてもポケットから

手
て

を出
だ

してしっかり歩
ある

こう！ 

保護者さま 

本校でも先週末から学級閉鎖

をしたクラスもあり，どの学年

でもインフルエンザが流行して

きています。元気そうに見えて

熱がある児童もおります。引き

続き，ご家庭でも様子を見てく

ださい。また，インフルエンザ

は出席停止です。診断されたら，

すぐにご連絡ください。その後，

出席停止の用紙を配布します。

保護者の方が記入し，提出して

ください。 



●薬物
やくぶつ

は自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つけるだけでなく，周
まわ

りの人
ひと

達
たち

や友人
ゆうじん

にも迷惑
めいわく

をかけるので，さそわれてもこ

とわり，しっかりした気持
き も

ちで流
なが

されないようにしないといけないと思
おも

います。 

●どうしてシンナー・覚
かく

せい剤
ざい

・大麻
た い ま

・タバコがこの世
よ

に生
う

まれてきたのかなと思
おも

います。体
からだ

に

害
がい

をおよぼすものだから必要
ひつよう

ないと思
おも

います。 

●今回
こんかい

の授業
じゅぎょう

では，いつもは聞
き

けないようなことがたくさん知
し

れたのでよかったです。 

●マンガやテレビなどで見
み

ていても，直接
ちょくせつ

関係
かんけい

ない物
もの

だと思
おも

っていましたが，今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で薬物
やくぶつ

に対
たい

してこんなことを思
おも

っていたらダメだと思
おも

いました。 

●家族
か ぞ く

がタバコを吸
す

っていたり，お酒
さけ

を飲
の

んでいたりして，色々
いろいろ

な病気
びょうき

になってしまうかもしれ

ないと思
おも

い，家族
か ぞ く

には早
はや

くやめてほしいと思
おも

いました。 

１日の体温
たいおん

のリズムは，朝
あさ

が１番
ばん

低
ひく

く，午後
ご ご

に

高
たか

くなっていきます。そのため，朝
あさ

から体温
たいおん

が      

高
たか

いということは，ぐあいが悪
わる

い 

ということ。でも，朝
あさ

ごはんを食
た

べ 

てすぐも高
たか

くなるので要注意
ようちゅうい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１２日に，今年度
こ ん ね ん ど

も本校
ほんこう

の薬剤師
や く ざ い し

の三浦
み う ら

先生
せんせい

を講師
こ う し

に，６年生
ねんせい

に向
む

けて

「薬物
やくぶつ

」についての授業
じゅぎょう

がありました。薬剤師
や く ざ い し

の三浦
み う ら

先生
せんせい

から，一般
いっぱん

に使
つか

われている薬
くすり

でも，使
し

用量
ようりょう

と使用
し よ う

方法
ほうほう

を正
ただ

しく使
つか

わないと『薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

』になること。また，覚
かく

せい剤
ざい

や大麻
た い ま

などの恐
おそ

ろしさや，たば

こ，お酒
さけ

の 体
からだ

にあたえる害
がい

について，写真
しゃしん

やイラストなどを用
もち

いて，とても詳
くわ

しく教
おし

えていただきまし

た。授業
じゅぎょう

を受
う

けた６年生
ねんせい

は，覚
かく

せい剤
ざい

や大麻
た い ま

が友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

から誘
さそ

われて使
つか

い 

始
はじ

める人
ひと

が多
おお

いという現 状
げんじょう

を知
し

り， 驚
おどろ

いたようでした。また自分
じ ぶ ん

が薬物
やくぶつ

 

を勧
すす

められた時
とき

の断
ことわ

り方
かた

など，さまざまなことをこの機会
き か い

に具体的
ぐ た い て き

に考
かんが

え 

られたようでした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★授業
じ ゅぎ ょ う

を受
う

けた今
い ま

の気持
き も

ちを大切
た い せ つ

にして，ステキな大人
お と な

になってほしいと思
お も

います★ 

授業後
じ ゅ ぎ ょ う ご

の児童
じ ど う

の感想
かんそ う

から・・・ 

低体温
ていたいおん

って知
し

ってる？ 

 最近
さいきん

，平熱
へいねつ

が３６℃より低
ひく

いこども

が増
ふ

えています。平熱
へいねつ

は低
ひく

い人より高
たか

い人のほうが病気
びょうき

にかかりにくいと

いわれています。 
 

どうして熱
ねつ

がでるの？ 
 かぜのウイルスなどが，からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたとき，ウイルス

は熱
ねつ

に弱
よわ

いため，体温
たいおん

を上
あ

げて

戦
たたか

っているのです！ 

…体温
たいおん

を上
あ

げるには 

どうすればいい？ 
 

体温
た い お ん

について 

知
し

ろう！ 


