
 
 
 
 
 
 

 時間 月 火 水 木 金 

朝の活動

（検温･読書） 

8：35 

～8：50 

起きた時刻 
時  分 

起きた時刻 
時  分 

起きた時刻 
時  分 

起きた時刻 
時  分 

起きた時刻 
時  分 

体温 

度 
体温 

度 
体温 

度 
体温 

度 
体温 

度 

１時間目 
8：50 

～9：35 
 

国語 
①P10～P13「も
しも，どうした
い」[グループに
まとめて整理し
よう」を読む 
②漢字ぐんぐん 

社会 
①教科書を読む
「水はどこか
ら」 
②9:20～E テレ
「よろしく！フ
ァンファン」 

国語 
①「グループに
まとめて整理し
よう」 カード
を切り取り，グ
ループにまとめ
てワークシート
にはる 

道徳 

①教科書を読
む。 
②9:20～E テレ
「もやモ屋」 

２時間目 
9：40 

～10：25 
 

算数 
○p.8～13 

ぐんぐん③ 

体育 
①ストレッチ，
ダンスなど 
②10:00～E テレ
「はりきり体育
ノ介」 

外国語 
①9:55～「エイゴ
ビート２」 
②アルファベッ
トの練習 
③教科書から知
っている英語を
探す。 

算数 
○算数プリント
p.1，2 

業間休み 
10：25 

～10：50 
少し，ひと休み 

３時間目 
10：50 

～11：35 
 

理科 

○動物のからだ

のつくりと運動 

国語 
○「グループに
まとめて整理し
よう」 がんば
りたいことをカ
ードに書く 

算数 
○ぐんぐん② 
 ぐんぐん⑤ 

図工 

○こん色の学習 

４時間目 
11：40 

～12：25 
 

体育 
①体ほぐしの運動 
②用具をそうさす
る運動 

算数 
○p.14～15 

ぐんぐん④ 

理科 

○からだの曲が

るところを調べ

よう！ 

図工 

○こん色の学習 

昼食 
12：25 

～13：20 
昼食のあとに 「あとかたづけ」も 自分でやってみよう！ 

昼休み 
13：20 

～13：45 

へやの「かたづけ」や「そうじ」もちょうせんしてみよう！ 

はたらいたあとは･･･「しっかり休もう！」「水ぶんほきゅう」 

５時間目 
13：45 

～14：30 
 

社会 
都道府県の学習 

 

書写 

○点画の種類 

音楽 

①リズム打ち 

②リコーダーの復習 

国語 
○「グループに
まとめて整理し
よう」それぞれ
のグループに見
出しをつける 

★音読，漢字練習１ページ，自主学習 1 ページは毎日続けます。 

・ノートに日付を忘れずに書きましょう。 

・空いた時間に進めてもいいです。 

七郷小学校４年 

【スケジュール表】（５月１２日～１５日） 

４年  組 名前（             ） 

できるだけ自分で取り組もう 


