
 

 時間 １８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

朝のかつ動 8：35～ 
起きた時こく（  ：  ） 起きた時こく（  ：  ） 起きた時こく（  ：  ） 起きた時こく（  ：  ） 起きた時こく（  ：  ） 

体温（   ．  ℃） 体温（   ．  ℃） 体温（   ．  ℃） 体温（   ．  ℃） 体温（   ．  ℃） 

１時間目 
8：50 

～9：35 

こくご  
◎E テレ 
9:05～「おはなしのくに」 
9:15～「お伝と伝じろう」 
9:25～「ことばドリル」 

 
【登校日】 
気をつけて学校に来まし
ょう！ 
・かだいのてい出 
・保健かんけいの書るい 
をもって来てください
ね！ 

しゃかい 
◎「わたしたちのまち仙
台」P12～15 を読む 
◎Eテレ 
9:10～「ｺﾉﾏﾁ☆ﾘｻｰﾁ」 

さんすう 
◎ふくしゅうプリント 

道とく 
①教科書を読む 
「あいさつをすると」 
②Eテレ 
9:20～「もやモ屋」 

２時間目 
9：40 

～10：25 

さんすう 
◎Eテレ 
9:45～「さんすう犬ワン」 
◎ふくしゅうプリント 

たいいく 
◎１０分間たいかんトレーニング 
◎E テレ 
10:00～「はりきり体育ノ介」 

がいこくごかつどう 
◎Eテレ 
9:50～「えいごでがんこちゃん」 
9:55～「エイゴビート２」 
◎ローマ字れんしゅうプリント 

りか 
◎教科書のさいごにある
こん虫切り絵にちょうせ
ん！６ぴきつくろう！ 

ぎょう間休み 10：25～ 少し、ひと休み 

３時間目 
10：50 

～11：35 

たいいく 
◎１０分間たいかんトレーニング 
◎なわとび 
カードを見ながらチャレ
ンジする 

たいいく 
◎１０分間たいかんトレーニング 
◎なわとび 
カードを見ながらチャレ
ンジする 

さんすう 
◎けいさんぐんぐん 
P２と P９をとく 
◎ふくしゅうプリント 

こくご 
◎かん字れんしゅう 
１番「言葉」から７番「使
用」まで。かん字のノー
トに一行ずつれんしゅう
をしましょう！ 

たいいく 
◎１０分間たいかんトレ
ーニング 
◎なわとび 
カードを見ながらチャレ
ンジする 

４時間目 
11：40 

～12：25 

しゃかい 
◎「地図のやくそく（２）」 
地図帳 P11～12 を読ん
で，学習プリント（２）
にまとめる  

さんすう 
◎教科書のもんだいをとく 
P４８ 
「大きい数の筆算を考えよう」 
◎けいさんぐんぐん P15 

こくご 
◎教科書を読む 
P34～37 
「国語じてんのつかい方」 

りか 
◎教科書を読む 
P14～18「たねをまこう」 
どんな草花のどんなたね
がでてくるかな？ 

こくご 
◎かん字れんしゅう 
８番「表」から１４番「台
所」まで。ノートに一行
ずつれんしゅう！ 

昼食・ 

昼休み 

12：25 

～13：45 
＜昼食＞   食べた後は「あとかたづけ」も 自分でやってみよう！ 

＜そうじ＞ へやの「かたづけ」や「そうじ」もちょうせんしてみよう！ 

５時間目 
13：45 

～14：30 

こくご 
◎かん字スキル 
◎「春の子ども」 
音読となぞり書きプリン
ト（色ぬりもしよう） 
 

ずこう 
ねん土にちょうせん！ 
ねん土ばんの上に「じぶ
んだけの公園」をつくっ
てみよう！ゆうぐは？ど
うぶつも…？！ 

おんがく 
「けんばんハーモニカ」
で２年生の時にれんしゅ
うした曲をえんそうしよ
う！ 

たいいく 
◎１０分間たいかんトレーニング 
◎なわとび 
カードを見ながらチャレ
ンジする 

ずこう 
えのぐにちょうせん！ 
色と色をまぜて，じぶん
だけの色をつくってみよ
う！作った色でうずまき
や波，ジグザグをかいて
みよう！ 

七郷小学校３年【スケジュール表】（５月１８日～２２日）  中学年はできるだけ自分で取り組もう 


